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תפילת הגוף
סוד המחול היהודי במשנת רבי נחמן 

מברסלב – פרקים מתוך ספרה
אורית ברוך

על פי פנימיות התורה, גוף האדם הוא סוד ופלא אינסופי. קיים קשר עמוק בין 
תורת האנטומיה לתורת הקבלה המתבסס על הפסוק ״ומִּבשְָּרִׂי אחֱֶזהֶ אלֱוהַֹּ״ )איוב 
יט, כו(, ממנו לומדים כי הקב״ה ברא את האדם בצורה כזו שממנה נוכל ללמוד על 

מהותו של הבורא עצמו ולהשיג אותו.

כיוון שגוף האדם נברא בצלם אלוהים, אור הבורא מצומצם בכל איבר ואיבר. בגוף 
ישנן מערכות אוטונומיות רבות המתנהלות מעצמן, כך שניתן להרגיש עד כמה הבורא 
בעצמו מנשים ומחייה את גוף האדם בכל רגע ורגע באיזון והרמוניה מופלאים. לאור 

זאת ניתן לראות בגוף כלי מלא קדושה.

אלא שביצור המסתורי שנקרא אדם – טבע הקב״ה חלקים מורכבים ואפילו סותרים: 
מצד אחד גוף בעל תאוות שדורשות את סיפוקן הארצי והגשמי, ומהצד השני חלקים 
רוחניים כגון רגשות, נפש, רוח ונשמה, שניזונות ממזון רוחני ומופשט. כך שבאדם 
קיים קונפליקט מתמיד מעצם קיומו, כאשר מטרת־העל היא ליצור שלום בין החלקים 

ולהלל את הבורא בכל נשימה ונשימה. 

בפרק זה נפגוש מספר נושאים בתורת רבי נחמן מברסלב המתייחסים לגוף האדם. 
בראייה פשטנית ניתן לטעון שרבי נחמן מתנכר לגוף ומתאר אותו בתיאורים שליליים, 
מה עוד שבקורות חייו מצינו תיאורים של סיגופים ועינויים רבים של הגוף, כדוגמת 

צומות ותעניות.

אלא שבהתבוננות עמוקה יותר בכתביו נראה שרבי נחמן מייחס תפקיד קריטי 
לגוף, שבלעדיו לא ניתן להגיע לתכלית של העולם ולהשגת אלוקות. במידה רבה 
רבי נחמן הקדים את זמנו, בכך שהרבה להדגיש את חשיבות הקשר והאיזון בין גוף 
ונפש, ששכיח ביותר בעידן החדש )ניו־אייג׳( ובטכניקות ריפוי אלטרנטיביות בנות 
ּיִצרֶ ה׳ אלֱהִֹים אתֶ הָאדָָם עפָָר מִן הָאדֲָמָה,  זמננו.1 שבע מדרגות בקומת האדם: ״ויַ

ּיִם ויַהְִי הָאדָָם לנְפֶֶשׁ חַיהָּ״ )בראשית ב, ו(. מַת חַי ויַפִַּּח באְּפַָּיו נשְִׁ

כבר מסיפור בריאת האדם אנו למדים שהאדם מורכב משני חלקים: גוף – הממשות 
הפיזית התחתונה, ונשמה – כוח החיים והרצון העליון. הקב״ה יצר את האדם 
מהאדמה, העמידו כגולם ונפח לאפיו נשמה. שני היודים במילה ״וייצר״ מרמזים על 
שני כוחות מנוגדים הקיימים באדם, שאם אחד מהם יינטל האדם לא יוכל להתקיים.2 
לכולנו ישנה היכולת להבחין בין החיים לבין המוות, בין גוף חי לבין מצב בו הנשמה 
ניטלת מהאדם, אולם נקודת החיבור בין שני הכוחות הללו היא נעלמת ופלאית. 
אין לנו יכולת לתפוס את נקודת החיבור של הגוף עם הנשמה, משום שנפש האדם 

קשורה בכל אחד מפרטי אבריו. 

על פי תורת הסוד, ניתן לחלק את מבנה האדם לשבע רמות:3
1. בשר הגוף: הלבוש החיצוני של האדם: בשר, עצמות, גידים ועורקים פיזיים.

2. �כוח הגוף: אנרגיה פיזית המושפעת מארבעת היסודות ומחייה את כוח אברי 
הגוף. מכונה בספרות התורנית ״הנפש הבהמית״, שייכת למחזור הדם שעליו 

ָּם הואּ הַנפֶָּשׁ״ )דברים יב, כג(.  נאמר ״כיִּ הַד
3. �נפש העליון: הארה רוחנית המושפעת מלמעלה ומתלבשת בכבד כדי להפעיל את 
הגוף. בניגוד לנפש הבהמית, זו משתוקקת להנהיג את הגוף בהתאם לדרישות 

רוחניות, ומאירה את הארותיה באדם המתנהג על פיהן.
4. �רוח: הארה רוחנית חזקה הקשורה לתחום הערנות והרגשות. משכן הרוח הוא 
בלב, והיא קשורה לכוח הדיבור. על פי חז״ל, הרוח עולה בשעה שאדם ישן )כמו 

רוח שזזה ממקום למקום(.4
5. ��נשמה: הארה גבוהה המעניקה לאדם אפשרות לתפוס השגות רוחניות ולא 
להסתפק בהיגיון האנושי בלבד. שורש הנשמה הוא מכיסא הכבוד ומשכנה במוח. 
6. �חיה: אור מקיף שתפקידו לחבר בין האור הפנימי )בתוך הגוף( לאור העליון )מחוץ 

לגוף(, מעין הילה המקיפה את הגוף, מחייה אותו ומגינה עליו.
7. �יחידה: אזור הייחוד בין נשמת האדם עם אור אינסוף ברוך הוא, מהות האדם 
הזכה והטהורה שלא ניתן לפגוע בה. אברי הגוף זוגיים או מחולקים לימין ולשמאל, 

ואילו היחידה היא חלק יחיד וטהור.5

בספרות היהודית הקדומה יש מקורות רבים שראו בגוף האנושי מודל לחוכמה 
עליונה ונסתרת. הגוף נתפס כמבנה אורגני ושלם המושתת על יסודות רוחניים 
ומדויקים הפועלים ביקום, ולפיכך המדע הקרוב ביותר לחקר הקבלה הוא מדע 
האנטומיה.6 חז״ל ערכו הקבלה בין דמות האדם לעולם כולו: ״האדם הוא עולם קטן, 
העולם הוא אדם גדול, ומה שיש בזה יש בזה״.7 גם בתורת הקבלה נחשב הקוסמוס 
ל״אדם עליון״, הבנוי בתבנית של עשר הספירות, כשה״אדם התחתון״, כלומר בן 
האנוש, הוא פרט המשקף את הכלל ונכלל בו.8 האר״י הקדוש הציג מודל מפורט 
של הספירות הקבליות וחלקי גוף האדם המקבילים לה, ואף דימה את הבורא לכזה 

שיש בו איברים וגידים רוחניים בדומה לאיברי האדם.9
במשנתו של רבי נחמן קיימת התאמה לתפיסות הקבלה הקדומות בכל הנוגע ליחס 
לגוף ולאבריו. הוא עצמו העיד שכול אברי הגוף שזורים בתורותיו, מתוך הנחה שקומת 
לאּ אמַָר  איֵן שׁוםּ איֵברָ באָּדָָם שֶׁ הגוף הפיזית מלמדת על תבניות רוחניות:  אמַָר שֶׁ
קוּמַֹת הָאדָָם  ישֵּׁ להְָאדָָם כיִּ ידָועַּ שֶׁ עלָיָו תּורָֹה כיִּ כבְּרָ אמַָר תּורָֹה עלַ כלָּ איֵברָ ואְיֵברָ שֶׁ

ּ׳ ]לפרצוף כל העולמות[.10 מְּרַמֵּז וכְו מְרַמֵּז למְַה שֶּׁ

גם רבי נתן מתאר עד כמה מורכבת ועמוקה מעלת האדם שנברא בצלם אלוקים:

ּ רואֹיִן שׁבֶכְּלָ גיִּד  ּ מהְפַּכְיִן אתֶ האָדָםָ היָו ּ ז״ַל, שׁאֶםִ היָו וכּמְוֹ שׁאֶמָרַ רַבנֵּו
ִים אלַפְיֵ אלֲפָיִם ורְִביֵּ רִבבְותֹ עולֹמָותֹ, וכְמַבְאֹרָ  ּי וגְיִד מגִיִּדיֵ האָדָםָ תּלְו

בשִּׁאְרָ ספְרִָים מגִדֹּלֶ מעַלֲתַ האָדָםָ שׁהֶואּ בחְּיִנתַ צלֶםֶ אלֱקֹיִם.11

מקור נוסף הוא ׳שיר נעים׳, המופיע בהקדמה לספר ליקוטי מוהר״ן. שיר זה כולל 
עניינים רבים משבח התורה ומגדולת הבורא, ומופיעים בו אברי הגוף בהקשרים 

שונים. בסוף השיר מופיעות השורות הבאות: 

ּ ומּרֶחְקַיֵּ פּרְָקיָו   נבָיִא לבְבַ חכָמְהָ להְבָיִן תּכְונּתַ גוּפּנֵו
ועַרֲִיכותּ איֵברָָיו:

 ּ ּובּ הבֲנָתָוֹ מועֹיִלהָ ליִדיִעתַ הבַוּרֵֹא המַצְיַרֵּ אלֵוּ  ‏חיִ
היַצְיִרותֹ כלֻּםָּ:

 ‏מרְַפּאֵ כלָּ חלֹיִ ואְיִשׁ מכַאְובֹותֹ עוִרֵּ ופּסִּחֵַ. צרָועַּ ונְגָועַּ 
דוּאֹגֵ וכְואֹבֵ:12

תיאור מיוחד מופיע בספר ״ביאור הליקוטים״ מאת רבי אברהם בן רבי נחמן חזן, 
מתלמידיו המובהקים של רבי נחמן. בין היתר כותב המחבר על פלא מבנה הגוף 

והמערכות שבו: 

ּ. אלֲפָיִם ורּבְבָותֹ מָיַםִ ועְדַ קצָהֵו  כיִּ הגִדְיִּל לעַשֲוׂתֹ מקִצְהֵ השַּׁ
 מכְנֹותֹ מכְנֹותֹ ממִּכְנֹותֹ שׁונֹותֹ. בהְּשַכְׂלָּהָ נפִלְאָהָ ונְורָֹאהָ,

 מלְאֶכתֶ חלֶקְיֵהםֶ בתִּבְונּהָ עצֲומּהָ ונְשִגְׂבָּהָּ, מעַרֲכֶתֶ איֵברְֵיהםֶ.
ִּים שׁונֹיִם ִּים ממִּכְונֹיִ  ברְּובֹ הפַלְאֵ ופָלֶאֶ הרֻכְבַּ בהָּםֶ מכְונֹיִ

ָיהםֶ כלְּיִ הבַטָּהָ  להְנַהְגָותֹיֵהםֶ. ברְּובֹ עצֵותֹ ודְעַתַ, הוכּןַ למִכְוֻניְ
מֶעַ המַּכֻרְָחיִם לפִעְלֻוּתֹיֵהםֶ. אוצֹרְותֹ מאֵוצֹרְותֹ שׁונֹותֹ  וכּלְיֵ השַּׁ

ועַצֲומּותֹ, לכְלָ הדַבְּרִָים והְכַלֵּיִם המַּכֻרְָחיִם לפִעְלֻוּתֹיֵהםֶ.13

כותנות אור, כותנות עור: הגוף כמלבוש
אור התורה נחשב בספרות הסוד כאור גדול מאוד, שאין לאדם אפשרות לקבלו בצורה 
ישירה. כך למשל מספרת התורה כי במעמד הר סיני, כשהתגלה הקב״ה לעם ישראל, 
פרחה נשמתם של בני ישראל מעוצמת הגילוי האלוקי עד שהיה צורך להחיותם 
ב״טל התורה״.14 על משה רבנו מספרת התורה כי לאחר שהוא זכה להיפגש עם 
ה׳ פנים בפנים ״קָרַן עורֹ פָּניָו״ )שמות לד, כט(. משמעות הדברים היא שהוא זכה 
לגילוי אלוקי עוצמתי ביותר שנחקק גם בפניו, וכתוצאה מכך נאלץ לעטות עליהן 
כיסוי בבואו במגע עם בני אדם אחרים. באופן דומה, על מנת לאפשר לאדם לקבל 
את אור התורה יש צורך להסוות את האור האלוקי הגנוז בה באמצעות הלבשתה 

בתוך סיפורים, משלים ומדרשים המכונים ״לבושים״. 

הצדיקים הממשיכים את דרכו של משה רבינו מלבישים אף הם את התורה ב׳לבושים׳ 
– כלומר בסיפורים אנושיים של עסקי העולם ושיחות חולין, דרכם הם שוזרים את 
המסר העמוק והנסתר של התורה. המושג ׳לבוש׳ מתייחס בתורת הקבלה לצמצום 
או לכלי דרכו ניתן להמשיך השגת אלוקות לאדם הפשוט, והוא משרת שתי מטרות: 
מצד אחד להסתיר את האור האלוקי העצום על מנת שנוכל לקבלו )בדומה למשקפי 
שמש, המאפשרות לעיניים לקלוט את המראות גם באור חזק(, ומצד שני לגלות 

את מה שניתן לחשיפה. 

רעיון זה מונח גם ביסודו של הגוף כמלבוש לנשמה. הגוף אומנם מסתיר את אור 
הנשמה, אולם דרכו ניתן גם לגלות את אורה הגדול. כאשר אדם נפטר, נשמתו 
מתפשטת מגופו וחוזרת לכור מחצבתה. קיים קשר לשוני חזק בין המילים לבוש 
ובושה, המרמז על קשר ענייני. כאשר פושט האדם את מלבושו הוא חש בושה 
גדולה. ואכן, הפעם הראשונה בה מוזכר המושג ׳בושה׳ בתורה הוא בהקשר של 
שׁו״ּ )בראשית ב,  תּוֹ ולְאֹ יתְִבשָֹּׁ ניֵהֶם ערֲומִּּים הָאדָָם ואְשְִׁ ּ שְׁ חטא אדם הראשון: ״ויַהְִּיו
כה(. באכילה מעץ־הדעת־טוב־ורע השתנתה לחלוטין התודעה של האדם. מחיבור 
פשוט וגלוי עם הבורא הוא עבר לעולם של לבושים, גילוי והסתרה, ועל כן מיד אחרי 
החטא כאשר מגלים אדם וחווה שהם עירומים, רגש הבושה מביא אותם להתכסות.15 
חטא האדם הראשון גרם לשינוי גם בגוף האדם. קודם החטא, הגוף הפיזי היה רוחני 
והיה מכונה ׳כותנות אור׳, אך לאחר החטא הוא התגשם והפך ל׳כתנת עור׳.16 עבודת 

התיקון של האדם היא לשוב ולהפוך בהדרגה את שכבת העור – לאור.

על פי ספרי הקבלה, אדם הראשון נברא כהווייתו בלא בגדים, כלומר ללא לבושים 
רוחניים, וזאת מפני שגופו היה זך וכלי ראוי ומוכשר להארת נשמתו. לכן גם לא הייתה 
בו שום בושה. אולם לאחר החטא, התרחק הגוף מהנשמה ונעשה עב ומגושם עד 

שצריך לכסותו בבגדים.

הצורך בבגדים, מלשון ׳בגידה׳, נולד בעקבות הבגידה שבחטא אדם הראשון. מאחר 
ובני אדם מסתכלים על האדם לפי בגדיו ולא לפי מה שהוא באמת, יש בהם גם כוח 
לבגוד ולהטעות. כך יתכן שאדם רשע יתלבש בבגדים של אדם כשר וייראה כלפי 

חוץ ככזה, ואף להיפך, יתכן צדיק שלבוש בגדים פשוטים ונדמה כאדם פשוט.17

החילוק בין ׳בגד׳ לבין ׳לבוש׳ הוא שהבגד נועד לכסות את הגוף מחמת הבושה, לעומת 
הלבוש שנועד להלביש את הגוף באופן מתוקן. על ידי כל מצווה עושים לבוש לנשמה, 
ועל ידו תוכל הנשמה להאיר בגוף. התיקון האנושי הוא להפוך את ה׳בגד׳ ל׳לבוש׳, 
דהיינו שכאשר מתקנים את הבגדים כראוי, הם נעשים כלי לקבל את ׳אור המקיף׳ 
של הנשמה, ועל ידי זה מזדכך הגוף ושב למעלתו. לכן מצאנו בתורה מצוות רבות 
הנוגעות לעניין הבגדים, כמו למשל בגדי כהונה שהם ״לכְבָודֹ ולּתְִפְארֶָת״ )שמות כח, 

ב(, מצוות ציצית, וכן חיובים שונים בנוגע לבגדי שבת ויום טוב ובגדי תלמיד חכם.

רבי נתן מתייחס לעור כמחיצה דרכה אנו יכולים לקבל אור ולהשיג אלוקות בהדרגה 
ובמידה. על ידי תיקון הכלים, הלא הם השכבה החיצונית של הגוף, נכניס גם בגשמיות 
את אור האמונה השלמה, עד שנזכה לעתיד לבוא שישובו גם הגופים להיות מזהירים 
כזוהר הרקיע. זוהי המדרגה של ״ונְגִלְהָ כבְּודֹ ה׳״ )ישעיהו מ, ה(, היינו שהלבושים 

עצמם יגלו את אינסופיותו של הבורא:

ּ בחְּיִנתַ העָורֹ שׁהֶואּ לבְושּׁ כלָּ הגַוּףּ, שׁבֶרֵּורּוֹ עלַ־ידְיֵ בחְּיִנתַ  שׁזֶהֶּו
חשמ״ל לעַשֲוׂתֹ מבִחְּיִנתַ כתָּנְותֹ עורֹ, בחְּיִנתַ כתָּנְותֹ אורֹ באְּלָ״ֶף 
ְזהֶ העָורֹ, שׁהֶואּ בחְּיִנתַ כלְּיִ החַצִוּןֹ שׁלֶ הגַוּףּ...  ֵּן שׁםָ והְבָןֵ( ו ּ׳ )עיַ וכְו
ּותּ, בחְּיִנתַ תּכַלְיִת המַחְיִצהָ  ּותּ דחְּצִוּנֹיִ כיִּ העָורֹ הואּ בחְּיִנתַ חצִוּנֹיִ
והְמַּסָךְָ המַּבַדְיִּל ביֵּן נבִרְָא לנְבִרְָא ובּיֵן עולֹםָ לעְולֹםָ, ודְרֶךְֶ שׁםָ בוּקֹעֵַ 

ְיוצֹאֵ דרֶּךְֶ נקִבְיֵ העָורֹ מעֵולֹםָ לעְולֹםָ.18 האָורֹ ו

לעתיד לבוא תתגלה מלכות השם בצורה ישירה על ידי אור הלבוש, ואז יפשוט האדם 
ר אורֹ הַלבְּושּׁ  את גופו וילבש ׳בגדי שבת׳, כלומר גוף קדוש מגן עדן שנקרא שבת:19 ״ועְקִַּ
הַזהֶּ יתְִגלַּהֶּ לעֶתִָיד כשְֶּׁיתְִּגלַּהֶּ מַלכְותּוֹ, בחְִּינתַ ׳ה׳ מָלךְָ גאֵּותּ לבָשֵׁ, לבָשֵׁ ה׳ עוזֹ׳ וכו׳״.20
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ארבעת היסודות ושלום בעצמיו
במסורת היהודית הקדומה מופיעה שיטת ׳ארבעת היסודות׳, לפיה כל דבר בעולם 
המעשה מורכב מארבעה יסודות: אש, רוח, מים ועפר. היסודות מייצגים את עולם 
הפירוד, אלא שיש יסוד חמישי הקושר את היסודות יחד. יסוד זה מכונה גם ׳יסוד 

הפשוט׳, והוא הצדיק שכל ארבעת היסודות מקבלים חיותם ממנו:21 

כיִּ כלָּ הדַבְּרִָים שׁבֶעָּולֹםָ כלְּולּיִם מאֵרַבְעָּהָ יסְודֹותֹ, שׁהֶםֵ אשֵׁ, מיַםִ, 
ודְבָרָ כלָּ האָרְַבעָּהָ  ואְףַ־עלַ־פּיִ שׁאֶיֵן נרְִאהֶ בכְּלָ דבָּרָ  רוחַּ, עפָרָ. 
יסְודֹותֹ, עםִ כלָּ זהֶ כלָּ דבָּרָ שׁבֶעָּולֹםָ כלָּולּ מכִלֻּםָּ כיַּדָּועַּ. וגְםַ האָדָםָ 

כלָּולּ מאֵרַבְעָּהָ יסְודֹותֹ.22

ארבעת היסודות באדם באים לידי ביטוי הן במובן פיזיולוגי־גופני23 והן במובן נפשי־
פנימי. בנוסף, לכל אדם ישנו יסוד דומיננטי אשר קובע את המזג שלו. כל יסוד יכול 
להופיע באופן חיובי וקדוש או באופן שלילי, בהתאם למידה ולאופן שהאדם מתנהג. 

אסכם כאן באופן כללי את הביטוי של ארבעת היסודות באדם: 

ביטוי נפשי חיובי ביטוי נפשי שלילימשכנו בגוףהיסוד

לבאש
 גאווה, כעס, 

 גסות, התחממות 
ותאוות הגוף

ענווה

רוח
מערכת הנשימה 

ואברי הדיבור

 לשון הרע, 
 שקר, חנופה 

ודיבור שלא לצורך

 נשימה מכוונת, שתיקה 
ודיבור קדוש 

מים
 כליות, 

שלפוחית השתן 
ואברי ההולדה

 תאוות הגוף, 
תענוג, פחד

בטחון, אמונה

עפר
 טחול – 

מרה שחורה
שמח בחלקועצבות, עצלות

ארבעת היסודות מקיימים ביניהם איזון עדין. כאשר כל יסוד מתקיים בצורה מאוזנת 
ומידתית נוצר שלום באדם, אולם ברגע שיש התגברות של אחד היסודות בגוף, 
׳יסוד הפשוט׳, ההרמוניה  מתחילה להיווצר מלחמה. היסודות מתנתקים מאותו 
והְַמִּיתָה  ר הַחולֹאַתַ  מופרת ומתחילות להופיע בעיות ובהמשך גם מחלות: כיִּ עִקַּ
ָוהֶ עדַ שֶׁמִּתְגבַּרְִּים הד׳  הואּ מִמַּחֲלקֶֹת שֶׁביֵּן הַנפֶֶּשׁ והְַגוּףּ שֶׁאיֵנםָ מִתְנהֲַגיִם במְֶּזגֶ הַשּׁ

יסְודֹותֹ ח״ו.24

הרוח  עולם  בין  כגשר  פועל  הזה  העולם  חומריות  מעל  שהתעלה  הצדיק 
לעולם החומר. באמצעות התקשרות לצדיק, לימוד תורותיו וקיום עצותיו, ניתן 
״שָׁלוםֹ בעֲַּצמָָיו״. ליצור שלום והרמוניה בין ארבעת היסודות שבתוכנו בבחינת 

עיקר החיות נמשכת מהשלום, דהיינו מהאחדות והחיבור של כל המשתנים יחד. 
הנשמה והגוף שונים והפוכים מאוד זה מזה, והבורא מפליא לעשות ומחברם יחד, 

כשהשגת האחדות והשלום תלויה בתורה הקדושה:

 ּ ּוםּ האָדָםָ, הואּ עלַ־ידְיֵ התַּורָֹה דהְּיַנְו ּותּ וקְיִ ועְקִרַּ החַבִוּרּ שׁהֶואּ החַיִ
עלַ־ידְיֵ ישִרְָׂאלֵ והְצַדַּיִּקיִם המַקְיַמְּיִן אתֶ התַּורָֹה, כמְּוֹ שׁכֶתָּובּ כיִּ היִא 
רֵ כלָּ  ּ לעַשֲוׂתֹ רצְונֹוֹ יתִבְרַָּךְ ולּקְשַּׁ ּ׳. כיִּ התַּורָֹה מלְמַּדֶתֶ אותֹנָו ֶיךָ וכְו ּ חיַ
הרָצְונֹותֹ לרִצְוןֹ הבַוּרֵֹא יתִבְרַָּךְ לבְדַ. ועְלַ־ידְיֵ שׁהֶצַדַּיִּקיִם משְׁבַרְִּים רצְוןֹ 
תּאַוֲתַ גוּפּםָ בשִּׁבְיִל רצְוןֹ ה׳ יתִבְרַָּךְ ומּבְטַּלְיִם גוּפּםָ לגְבַיֵּ הנַשְּׁמָהָ עדַ 
שׁנֶכִּלְלָ הגַוּףּ בהְּנַשְּׁמָהָ, עלַ־ידְיֵ־זהֶ נכִלְלָ הגַוּףּ והְנַשְּׁמָהָ באְּחַדְותּ 
ִּים מהֵאָחֶדָ הפַּשָׁוטּ שׁהֶואּ  ִּים ממִּקְורֹ החַיַ אחֶדָ ואְזָ נמִשְׁךְָ עלֲיֵהםֶ חיַ

הבַוּרֵֹא יתִבְרַָּךְ שׁמְוֹ לנָצֶחַ.25

גוף ונפש
ּיִם הואּ חִבוּרּ הַנפֶֶּשׁ והְַגוּףּ״26 ר הַחַי ״כיִּ עקִַּ

במשנתו של רבי נחמן נכתבו תיאורים רבים על איכות הקשר בין הגוף לנפש. בראייה 
פשטנית ניתן לראות בתיאורי הגוף יחס שלילי. פעמים רבות הוא מקושר למושגים כגון 
חושך, מוות, טיפשות ובהמיות, אולם במקביל רבי נחמן קובע כי השגת התכלית של 
האדם מתבצעת דווקא דרכו. בלעדי הגוף לא ניתן לטפס למדרגות רוחניות גבוהות:

ובּאֶמֱתֶ הואּ חדִוּשּׁ נפִלְאָ ונְורָֹא מאְדֹ, שׁהֶשַּגָׂתַ התַּכַלְיִת, שׁהֶואּ דבָּרָ 
פָלָ,  ּותֹ עולֹםָ השַּׁ ּי דיַּקְאָ בבִּרְִי גבָּוהַֹּ כזָּהֶ להְשַּיִׂג אותֹוֹ יתִבְרַָּךְ, הואּ תּלָו
וכְלָ הנַשְּׁמָותֹ מכֻרְָחיִן לעַבֲרֹ בזְּהֶ העָולֹםָ כדְּיֵ להְשַּיִׂג התַּכַלְיִת. כיִּ 
ּ כלָּ הנַשְּׁמָותֹ שׁבֶגַּוּףּ׳ )יבְמָותֹ סב.(27 ׳איֵן משָׁיִחַ בןֶּ דוָּדִ באָּ, עדַ שׁיֶכִּלְו

היות והנשמה היא שמחייה את הגוף, לגוף אין תנועה עצמית משלו וכל תנועת 
האיברים מונעת על ידי הנפש. כפי שראינו, את מהות הנפש אי אפשר להשיג 
ולהבין בשכל האנושי ובהיגיון, ואף על פי כן ידוע שהנפש מראה פעולותיה בגוף:  
״ואְיֵן לגַוּףּ שׁוםּ תְּנועּהָ עצַמְִית, והְַכלֹּ עלַ־ידְֵי כחֹּותֹ הַנפֶֶּשׁ״28; ״כיִּ כלָּ פְּעלֻוּתֹ הַגוּףּ 

הֵם עלַ־ידְֵי הַנפֶֶּשׁ״.29

כך למשל קורה בשעת השינה: הנשמה מתנתקת ועולה למעלה, והגוף נשאר כאבן 
דוממה עם מעט חיות. אולם כשהוא מתעורר משנתו ״מתחדשים המוחין״,30 ואז חוזר 
ּ רַז״ַל  שֶׁאמְָרו ומתחזק גם הגוף. כלומר, עיקר חיות הגוף הוא על ידי הנשמה: כמְּוֹ 
דושֹׁ־ברָּוךּ־ְהואּ זןָ אתֶ הָעולֹםָ אףַ הַנשְָּׁמָה זנָהָ אתֶ גוּפָּהּ׳, נמְִצאָ  )ברְָּכותֹ י׳(: ׳מַה הַקָּ

שֶׁהַנשְָּׁמָה הִיא מֵחַיהָּ אתֶ הַגוּףּ.31

יתרה מכך, לעתיד לבוא הגוף יתהפך למהות הנשמה:

ּ שׁהֶגַוּףּ  יאֹכלַ אתֶ הגַוּףּ, דהְּיַנְו והְדַעַּתַ הקַּדָושֹׁ  שׁצֶרְִּיכיִם שׁהֶמַּחַֹ 
והְדַעַּתַ )כמַּבְאֹרָ  למְהַותּ הנַשְּׁמָהָ הקַּדְושֹׁהָ, שׁהֶואּ המַּחַֹ  יתִהְפַּךְֵ 
 :ּ ְזהֶו ּוןֹ כנַּ״ַּל. ו ּ בחְּיִנתַ אכֲיִלהָ, שׁהֶמַּזָוןֹ נתִהְפַּךְֵ לנַזִּ במְּקָוםֹ אחַרֵ(. שׁזֶהֶּו
ִין אתֶ האָמֱונּהָ,  ּ שׁאֶתַּהָ תּהִיְהֶ רועֹהֶ ומּזֵ ״שׁכְןָ ארֶץֶ ורּעְהֵ אמֱונּהָ״, היַנְו
ּוןֹ.32 ּ שׁתֶּהִיְהֶ נאֶכֱלָ להְאָמֱונּהָ כנַּ״ַּל, בחְּיִנתַ המַּזָוןֹ שׁנֶתִּהְפַּךְֵ לנַזִּ היַנְו

הגוף מכונה חומר, מהות גולמית וגמישה שבתהליך גיבושו נטבעת בו הצורה, הלוא 
היא הנשמה. ככל שהגוף כנוע, רפוי וזך יותר, כך תגדל ותתגבר הצורה. כניעה זו, 
״ביטול״ בלשון החסידות, מגיעה בדרך כלל בשעת צרה, אשר מובילה להארת הנשמה:

כיִּ כלָּ היַסִּּורִּין נקִרְָאיִם צרָותֹ, עלַ־שׁםֵ שׁהֶםֵ מצְרִֵין ומּעְיִקיִן להְגַוּףּ, 
וכּשְׁנֶכִּתְּתָ הגַוּףּ עלַ־ידְיֵ הצַרָּותֹ עלַ־ידְיֵ־זהֶ מאְיִרהָ ונְתִגְדַּלְּהָ הנַפֶּשֶׁ, כיִּ 
בהְּכִנָּעַ החַמֹרֶ תּגִדְלַּ הצַוּרּהָ, וכּמְוֹ שׁכֶתָּובּ בזַּהֹּרַ )שׁלְחַ קסח( אעָאָ דלְּאָ 

ּ׳  סלָקֵ בהֵּּ נורּאָ מבְטַּשְׁיִן להֵּ, גוּפּאָ דלְּאָ סלָקֵ בהֵּּ נהְורֹאָ דנְּשִׁמְתְאָ וכְו
ְיאָיִר. גוּףּ שׁלֶאֹּ עולֹהֶ בוֹּ אורֹ הנַשְּׁמָהָ,  ּ בוֹ ו ]=עץֵ שׁלֶאֹּ עולֹהֶ אורֹוֹ, יכַוּ
ּ זהֶ בזָהֶ להְאָיִר[. ועְלַ־כןֵּ נקִרְֵאת  ְיאֹחזֲו ו ְיעַלֲהֶ אורֹ הנַשְּׁמָהָ,  ו ּ בוֹ  יכַוּ

צרָָה לשְׁוןֹ צורָּה, כיִּ עלַ־ידְיֵ הצַרָָּה נכִנְעָ הגַוּףּ ומּאְיִרָה הצַורָּה.33

סיכום תיאורי הגוף והנפש בכתבי רבי נחמן:34 

נפשגוף

איןיש

צורהחומר

שמיםארץ

אורחושך

אדםבהמה

חכמהסכלות

זיכרוןשכחה

איש )אדם(אשה )חוה(

מלךעבד

כסדרשלא כסדר

חסדדין

טבלה זו מציגה את המתח המתמיד בין שתי המהויות המשלימות שיחד יוצרות את 
האחד השלם, הלוא הוא האדם. כפי שההבדלה בין אור לחושך יוצרת יום אחד 
הכולל בתוכו מצבים מנוגדים, כך עקרון זה של נשיאת הפכים מאפיין את כל מעשה 
הבריאה. פרודות מנוגדות הופכות לשלמות ומתחברות באחדות מופלאה. עיקרון 
זה קשה לתפיסה באופן שכלי פשוט, כי שורש ההפכים הוא אחד. רבי נחמן מדגיש 
כי עיקר החיים הוא השלום, והשלום בעיקרו הוא התחברות של הפכים. לא בכדי 

שלום הוא אחד מכינוייו של הבורא.35

לפיכך עיקר בריאת האדם נועדה עבור השכנת השלום בעולם, לא רק בין אומות 
ומדינות אלא גם בתוך האדם עצמו. בראש ובראשונה מצווה האדם להשכין שלום 
בין חלקיו ההופכיים: התחברות הנשמה מהעליונים עם הגוף מהתחתונים. כאשר 
לוםֹ בעַּצֲמַָי  אדם חוטא והולך אחר שרירות ליבו – נפגם השלום, כמו שנאמר ״איֵן שָׁ

מִפְּניֵ חַטָּאתִי״ )תהלים לח, ד(.

לָוםֹ הואּ  כיִּ התִחְבַרְּותּ הנַשְּׁמָהָ והְגַוּףּ זהֶ בחְּיִנתַ שׁלָוםֹ, כיִּ עקִרַּ השַּׁ
ּ זכִרְונֹוֹ לבִרְָכהָ במְּקָוםֹ אחַרֵ. והְגַוּףּ  ביֵּן שׁנְיֵ הפֲכָיִם, כמְּוֹ שׁאֶמָרַ רַבנֵּו
ּותּםָ זהֶ  ִּים חיַ רִָים יחַדַ בחַּיַ והְנַשְּׁמָהָ הםֵ שׁנְיֵ הפֲכָיִם, וכּשְׁהֶםֵ מקְשֻּׁ

בחְּיִנתַ שׁלָוםֹ.36
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