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חניתה מזרחי
ומשתנה?  דינמי  בעולם  מי אנחנו  להגיע להבנה עמוקה על החיים?  איך אפשר 
הקשר  ומה  המצוי?  ובין  לכאורה,  והצפוי  הרצוי,  בין  הפער  על  לגשר  אפשר  איך 
פילוסופיות  אלו שאלות  חיים?  אנו  שבו  החיצוני  לעולם  שלנו  הפנימי  העולם  בין 
שנחקרו רבות, על ידי תאלס ממילטוס, פיתגורס, סוקרטס, אפלטון, אריסטו, רנה 

דקארט, ג׳ון לוק, עמנואל קאנט ועוד רבים אחרים. 

השאלות הגדולות הללו הן ניסיון לפגוש את עצמנו ואת המציאות באופן העמוק 
שקיימים  הדברים  ושל  אדם  כבני  שלנו  המהות  את  להבין  מבקשות  הן  ביותר; 
סביבנו. חלק מהפילוסופים הגדולים מציעים את גישת הפנומנולוגיה האונטולוגית: 
התנסות ישירה כדי להבין־לתפוס את המציאות. אחד מהם הוא הפילוסוף הצרפתי 
)Merleau-Ponty(, המציע מחקר של העולם באופן אותנטי  מוריס מרלו־פונטי 
וראשוני – באמצעות הסובייקטיביות הגופנית – הגוף כאמצעי למחקר פילוסופי. 

בחלק הראשון של מאמר זה אסקור בקצרה את התאוריה הפנומנולוגית של מרלו־
 Phenomenology( התפיסה  של  הפנומנולוגיה  החשוב  בספרו  שהוצגה  פונטי, 
of Perception(, ועוסקת בקשר של האדם לעולם, למרחב ולזמן באמצעות גופו. 
אתרכז בארבע קטגוריות עיקריות במשנתו: גוף־נפש; גוף־עולם; תודעה; ותנועה. 
בחלקו השני של המאמר אציע את הפרקטיקה של אמנות הריקוד, ובאופן ספציפי 

יותר את הריקוד החופשי, כאמצעי למימוש הפילוסופיה של מרלו־פונטי.1

גוף־נפש
פילוסופים רציונליסטים, פסיכולוגים ומדענים גורסים שהגוף הוא סוג של מרכבה 
שנושאת אותנו בעולם.2 אולם, מה הכוונה ב״אותנו״? מי זה ״אותנו״? מי אנחנו? מי 
אני? באופן כללי, אפשר לפרק את ה״אני״ לחלקים של גוף, נפש, שכל או נשמה; 
לתאים, את התאים  למערכות, את האיברים  או  לאיברים  לחלק  הגוף אפשר  את 
לחלק  אפשר  הנפש  את  לאטומים;  ואותן  למולקולות  אלה  את  התא,  לאברוני 
זיכרונות נעימים ולא נעימים; את השכל אפשר  לקבוצות של רגשות, תשוקות או 
לחלק למחשבות שונות ומשונות, עמוקות או שטחיות, ספקות, הכללות, דמיונות 
ואמונות. לצד חלוקות אלו, אנו תופסים את עצמנו כ״אני״ אחד שחי ופועל בעולם. 
מוכר  משהו  או  מישהו  של  חיקוי  לא  וגם  מחולק,  לא  אחד  להיות  מבקש  ה״אני״ 
ומובנה. זוהי שאיפה לאינדיבידואציה, הרמוניה פנימית שתוביל לתחושת עצמאות 
את  וספונטני.  אותנטי  אחדותי,  באופן  ושל המציאות  וחופש, תפיסה של העצמי 

האיחוד הזה מרלו־פונטי מציע לממש באמצעות הגוף החי. 

מרלו־פונטי.  של  במשנתו  מפתח  מושג  הוא   )Le corps propre( החי  הגוף 
הדברים  את  שיודעת/תופסת  ואחדותית,  אורגנית  כישות  מתפקד  החי  הגוף 
 .)Merleau-Ponty, 2012( אינטלקטואלי־שכלי  מחקר  מתוך  ולא  נוכחות  מתוך 

מרלו־פונטי והגוף 
החי: הגוף כאמצעי 

למחקר פילוסופי
זה  מעורבבים  והנפש/הרוח  הגוף  מרלו־פונטי  פי  שעל  כיוון  אפשרית  זו  תפיסה 
שהוא  גוף  בעל  אלא  הגוף,  על  שמשפיעה  נפש  בעל  לא  הוא  האדם  לדידו,  בזו. 
גוף ונפש מאוחדים: הגוף החי )Merleau-Ponty, 1964(. בניגוד למדע, שעושה 
מרלו־פונטי  מתייחס  בלבד,  ביולוגית  כמערכת  אותו  ומציג  לגוף  אובייקטיפיקציה 
את  והחוויה של האדם  בונה את התפיסה  כ)ה(דבר אשר  לגוף האורגני האנושי 
המציאות )Merleau-Ponty, 2005(. הגוף אינו מכונה ביולוגית אלא גוף המאופיין 
)Spahn, 2016(. בשונה מהגישות המדעיות המקובלות, עושה מרלו־ בפנימיות 
פונטי הבחנה בין הגוף כאובייקט או מכונה ביולוגית ובין הגוף החי, ההווה, שיודע־

תופס את הדברים מתוך נוכחות אקטיבית ברגע ובמקום מסוים.

הגוף והעולם
את  גם  לאחות  מרלו־פונטי  מבקש  גוף–נפש,  הדואליות  לאיחוי  ההצעה  לאחר 
יסוד  והגוף עשויים מאותו חומר של  בין הגוף לעולם. לטענתו, העולם  הדואליות 
הווייתי, שאותו הוא מכנה ״בשר״ )La Chair(: ״הבשר הוא לא חומר ולא נפש/רוח 
 Merleau-Ponty,( הוויה״  של  יסוד  הוא  הבשר  זה  במובן   ]…[ כלשהו  עצם  ולא 

 .)1968: 139

הגוף והעולם הם אותו יסוד/אלמנט הווה ברמה האונטולוגית הקיומית, ולכן הם 
בלתי ניתנים להפרדה )Merleau-Ponty, 1968(. תפיסתו של מרלו־פונטי היא 
שהעולם כולו הוא גוף אחד הכולל בתוכו את כל הדברים, כולל את האדם. מתוך 
זה לזה. אנו כמובן מזהים את  חיבור הגוף לעולם, כל הגופים והדברים מחוברים 
גוף חיצוני קיים מתוך  ואת הגוף של כל מי שעומד מולנו, אך החיבור לכל  גופנו 
החיבור של גופנו ושל שאר הגופים לעולם. אין עולם חיצוני עם אובייקטים חיצוניים 
יחסים  של  הוויה,  יסוד  של  טבעית  אחדות  אלא  מהצד,  עליהם  מסתכל  שהאדם 
ונותנים  בזה  זה  וחדורים  חודרים  בזה,  זה  מוכלים  והעולם  הגוף  הדדית.  ותלות 
תוקף זה לזה. לדוגמא, כאשר הגוף נוגע באובייקט כלשהו אי אפשר לומר מי נוגע 
במי; היד נוגעת באובייקט אך גם הוא נוגע בה. התמזגות זו מבטלת את ההבחנה 
הברורה בין הגוף הנוגע בעולם החיצוני ובין העולם החיצוני שנוגע אף הוא בגוף 
נוגעים  האדם  של  להכרתו  המגיעים  הדברים   .)Merleau-Ponty, 2005: 97(
באדם והאדם נוגע בהם, תרתי משמע, פיזית ותפיסתית. הגוף החי הוא גוף פתוח 
לעולם ומעורבב בעולם, ישות שספוגה בעולם ולכן בלתי ניתנת להפרדה ממנו.3 
קרקע  ללא  ללכת  אפשר  אי  חיצוני:  משהו  עם  באינטראקציה  תמיד  קיים  הגוף 
ללכת עליה ואי אפשר לגעת ללא חפץ לגעת בו. כאשר האדם נושם אויר, לא ברור 

מתי החמצן הוא חמצן העולם ומתי הוא הופך להיות ״שייך״ לאדם.

בני אדם מאוחדים עם העולם באמצעות הגוף במרחב ובזמן משום שאנחנו קיימים 
של  היחידה  האופציה  היא  ועכשיו״  ״כאן  נוכחות  הווה.  ובזמן  מסוים  במקום  רק 
כאן  רק  הווים  אנחנו  שם:  או  כן  לפני  כך,  אחר  להיות  אפשרות  לנו  אין  היותנו, 
ועכשיו. בני אדם לא יכולים להתקיים ללא גוף, וגוף לא יכול להתקיים ללא חלל וזמן 

ונותן להם  )שם(. כמו כן, לזמן ולחלל אין קיום ללא הסובייקט: הגוף תופס אותם 
תוקף, הוא יוצר אותם באמצעות הקיום החי שלו. לפי מרלו־פונטי, החלל והזמן לא 
יכולים להתקיים ללא הסובייקט כיוון שללא תפיסה אין משמעות, וללא משמעות אין 
קיום. לפיכך, הקשר בין הגוף לחלל ולזמן הוא הדדי ודו־כיווני – באמצעות החלל 

והזמן הגוף נע ונוכח, ובאמצעותו הזמן והחלל מתקיימים )כהן־שבוט, 2008(.

תודעה
תודעה  אינטלקטואלית.  תודעה  ובין  תפיסתית  תודעה  בין  מבחין  מרלו־פונטי 
אינטלקטואלית היא מצומצמת, תלוית שפה, תרבות, זיכרון והיסטוריה, ולכן, לטענתו, 
מרחיקה את האדם מתפיסה טהורה של הדברים. על פי מרלו־פונטי ובניגוד לזרם 
אין  אך  מאשרת,  או  מכחישה  רעיונות,  מקבלת  או  דוחה  המחשבה  הרציונליסטי, 
 .)Merleau-Ponty, 1964:3( לה את האפשרות להיות במגע עמוק עם המציאות
חושבים  ולחוש,  לשמוע  לראות,  זה  מה  יודעים  שהם  חושבים  האדם  בני  לטענתו, 
שהם חווים את המציאות באופן עמוק ואמיתי, אך הם מחמיצים את העיקר ושוגים 
כביכול  לדעת  היא  השגיאה   .)Merleau-Ponty, 2005:12( התפיסה  בתהליך 
וזיכרונות. התודעה  מהו הדבר ומה הוא מכיל, מתוך ידע מותנה ברעיונות, דימויים 
חוויה  אין  כאשר  מותנה;  באופן  אך  האובייקטים  את  תופסת  האינטלקטואלית 
ראשונית ואותנטית לא מבינים באמת שום דבר עד הסוף )שם(. בני האדם מרותקים 

לידיעות ולדעות ולא מצליחים להיחלץ מהן כדי להגיע לתודעה עמוקה.4 

בני  של  ולצורך  שבמציאות,  הוודאות  לחוסר  מתייחס  מרלו־פונטי  הזה,  בהקשר 
תפיסה  מתוך  אינטלקטואלית,  תודעה  באמצעות  המציאות  את  לקבע  האדם 
מוטעית שהמציאות יכולה להיות קבועה ובלתי משתנה. התפיסה והגילוי לא היו 
לבחור  החופש   – מרלו־פונטי  של  מבחינתו  האנושית  החירות  וזוהי  מתאפשרים, 
ואת  המציאות  את  לקבע  כדאי,  לא  ואף  צורך,  אין  לכן  האפשרויות.  ריבוי  מתוך 
על   .)421 )שם:  כלשהי  ברפלקציה  או  קודם  בידע  במחשבות,  החושית  החוויה 
ידי  על  נתפסים  החיים  ובנסיבות  במציאות  השינויים   ,)2008( ברנע־אסטרוג  פי 
ויוצרים  ביטחון  חוסר  מעוררים  הם  מתמשכת,  והישמטות  כפרידה  האדם  נפש 
לרוב,  בהם.  להיאחז  אובייקטים  האדם מחפש  ההישמטות,  את  לדחות  כדי  סבל. 
מחשבות,  רגשות,  כגון  מנטליים  לאובייקטים  בהיצמדות  ביטוי  לידי  באה  האחיזה 
זיכרונות ודימויים מן העבר או לעבר העתיד. תכלית ההיצמדות היא לחוות תחושת 
שבאי  הנוחות  חוסר  ואת  היציבות  חוסר  תחושת  את  לדחות  וביטחון,  המשכיות 
הידיעה. אך ההיצמדות לא מובילה לביטחון הנחשק, אלא מחמירה חוסר ביטחון 

ומגבירה חוסר הבנה ותסכול. 

קדם־ גופנית  תפיסה  היא  מרלו־פונטי  של  התפיסתית  התודעה  זאת,  לעומת 
ובאף  דבר  בשום  תלות  ללא  המציאות  להבנת  האדם  את  רפלקטיבית, המקרבת 
היא  וספונטנית,  אינטרו־סובייקטיבית  חוויה  מאפשרת  הגופנית  התפיסה  אחד. 
פועלת מעבר למישור המילולי והתבוני, וקודמת לכל מחשבה רפלקטיבית אנליטית 
Merleau-Ponty, 1964, Introduction, Merleau-( אינטרוספקציה  או 
ברמה  העולם  את  להכיר  מנת  על  מרלו־פונטי,  לדברי   .)Ponty, 2005: 421
האקזיסטנציאליסטית יש לחוות אותו באופן גופני וטבעי, ולא לנסות להבין, לחשוב 
ולהמשיג אותו. תודעה תפיסתית דורשת להשהות את מתן הפירושים, את התפיסות 
הידועות מראש שנבנו לצורך ארגון העולם האובייקטיבי ואת הצורך בפיענוח של 
הדברים באופן שיכלי )Merleau-Ponty in Claude Lefort, 2012(. לטענתה 
של ברנע־אסטרוג )2018(, השהייה היא מצב הכרחי על מנת לחיות בעולם באופן 
בעזרת  נעשית  לא  השהייה  זה.  במצב  רק  להתקיים  יכולה  וידיעה־תפיסה  מלא, 
האינטלקט אלא באמצעות מגע עם כל טווח התחושות הגופניות, ללא פרשנות 
ומהדיפה  מהעדפה  ומזיכרון,  מתשוקה  משוחרר  האדם  כאשר  היאחזות,  וללא 
הם  והעולם  האדם  וגוף  בגוף  חדורה  או  כלולה  כיוון שהתודעה  נרטיב.  ומשזירת 
לתפוס  יכול  האדם  וההתנסות,  החוויה  את  מצמצם  לא  שהרציונל  ובתנאי  אחד, 

באמצעות גופו את המציאות באופן עמוק.

תנועה
התודעה  מימוש  נע.  גוף  הוא  החי  שהגוף  היא  מרלו־פונטי  של  נוסף  חידוד 
רק  אפשריים  העולם  ועם  עצמו  עם  הסובייקט  של  וההתמזגות  התפיסתית 
פעולה  היא  תפיסה   .)Merleau-Ponty, 2005: 55( בתנועה  הגוף  באמצעות 

אקטיבית ודינמית של הגוף שבא במגע אינטימי עם העולם, לפיכך, ללא תנועה לא 
יכולה להיות תפיסה או מודעות )כהן־שבוט, 2008(. על פי מרלו־פונטי, התפיסה 
אינה יכולה להיות תוצאה של נייחות וחוסר תנועה, אלא פעולה שתלויה בשינוי, 
יותר,  עמוק  רובד  נוצר  הגופנית  התנועה  באמצעות  ואינטראקציה.  מגע  תזוזה, 
עמוקה  מציאות  חושפת  התנועה  בתפיסה.  ועמוק  במרחב  עמוק  משמע:  תרתי 
או  מביטים  כאשר  לדוגמה,  נוספות.  ומגע  מבט  נקודות  באמצעות  יותר  ושלמה 
נוגעים בחפץ ללא תנועה תתקבל תמונה חלקית שלו, אך כאשר העיניים או האיבר 
Merleau-( יותר  רצופה, תתקבל הבנה שלמה  בתנועה  נעים על החפץ  הנוגע 
Ponty, 2005: 55(. הפילוסופיה של מרלו־פונטי היא פילוסופיה גופנית ומעשית 
של תנועה וקשרים אקטיביים. תפיסה מחשבתית בגוף סטטי שלא נע, לא יכולה 
למשהו,  ביחס  ולפעול  לעשות  יש  לדבריו,  הנע.  העולם  את  עמוק  באופן  לתפוס 
421(. יחסי הגומלין בין האדם  ורק כך ניתן להיות מודעים לטבע המציאות )שם: 
יכולים להתממש באופן מלא רק באמצעות הגוף בתנועה, בדומה ליסוד  והעולם 

העולם שנמצא בתנועה ושאינו סטטי באופן מהותי.

לסיכום, אפשר לומר שהגישה הפנומנולוגית של מרלו־פונטי מציגה את הגוף כ)ה(
לב והמקור של כל התפיסות שלנו את המציאות, אך איננו קולטים בעזרת הגוף 
ונוגעים  נוגעת  הקיומית,  ההוויה  היא  הגופנית  ההוויה  בגופנו.  הווים  אלא  שלנו 
ומקבלת תוקף באופן הדדי. הגוף החי מאוחד  ומשפיעה, מעניקה  בה, מושפעת 
בפנימיותו והוא אחד עם העולם, החלל והזמן. מרלו־פונטי ניגש לעניין מתוך גישה 
מקבל  ולא  ונפש,  גוף  או  ורוח  חומר  של  הדואליות  את  מקבל  לא  הוא  סינתטית: 
את ההנחה שיש משהו נפרד שיכול לעמוד לבד בעולם. מדבריו של מרלו־פונטי 
משתמע כי הגוף החי הוא החריגות והייחודיות של האדם בעולם, אשר אינו מציג 

תיאור של העולם אלא הוא־הוא העולם.

Hanita Mizrahi חניתה מזרחי 



2023 43 | פברואר  ן מס'  ו לי י ג ו |  ל עכשי 45 44 | מחו  |  2023 43 | פברואר  ן מס'  ו לי י ג ו |  ל עכשי מחו

אמנות הריקוד
ניתן  זאת,  עם  יחד  בתנועה.  גופנית  פילוסופיה  היא  מרלו־פונטי  של  הפילוסופיה 
להסיק שהיא אינה יכולה להתבסס על תנועת גוף מכנית או יומיומית, הרי שזה יסתור 
את כל רעיונותיו לעיל. לפיכך, ניתן להניח שמה שמרלו־פונטי מציע ומבקש הוא 
ברמות הקומוניקציה  היא שפה שפועלת  פרקטיקה תנועתית אמנותית. האמנות 
הראשוניות, שפה עוקפת מחשבה, שיכולה להכיל מורכבויות ועומקים )נוי, 1999(. 
חוויה לא  בדומה להצעתו הפילוסופית של מרלו־פונטי, האמנות שואפת להעביר 
השכל  באמצעות  או  היומיומיים  בחיי  לתפוס  ניתן  שלא  מה  את  ולתפוס  מילולית 
כיוון  מרלו־פונטי  של  התאוריה  על  שעונה  פרקטיקה  היא  הריקוד  אמנות  הישר. 

שהיא גופנית, תנועתית ואמנותית.

מרלו־פונטי שואל בספרו אם תנועה יומיומית דומה לריקוד, ומשיב שלדעתו לא, כיוון 
 ;)Merleau-Ponty , 2005: 165( שבריקוד יש משהו שלא קיים בתנועה היומיומית
הוא  הריקוד  לרקוד.  מלבד  אופרטיבית  מטרה  נטולת  יסודית  אמנות  הוא  הריקוד 
 Valery,( פעולה של הגוף האנושי החי אך לא של הגוף היומיומי המתנהל בשגרה
66 :1976(. כאשר אנחנו חיים את החיים – קמים בבוקר, מדברים עם בן או בת 
וכולי – אנחנו לא נעים כרקדנים על  נוהגים לעבודה, פוגשים חברים  הזוג שלנו, 
במה, בסטודיו או בקרחת יער. תנועה היא חלק מההתנהלות השגרתית שלנו, היא 
פונקציונלית בחיי היומיום אך היא לא תנועת ריקוד. כמובן שהיא יכולה להיות כזו, 
אבל לרוב היא לא.5 תנועה בודדת היא לא מחול, תנועה פונקציונלית־אופרטיבית 
הן  שבה  הדרך  על  הוא  והדגש  תנועות  של  רצף  יש  כאשר  אבל  ריקוד,  לא  היא 
מתבצעות אז נוצרת החוויה השלמה של הריקוד. בתנועה האמנותית, הגבול עם 
החוץ, עם האוויר, עם הרצפה או עם האדמה – מיטשטש, מתערפל ולעיתים אף 
נעלם. לדוגמה, כאשר מניעים את הזרוע במודעות באוויר וללא מטרה פונקציונלית 
בריקוד,  לשתות.  כדי  מים  כוס  אל  הזרוע  את  כשמזיזים  מאשר  שונה  חוויה  חווים 

התנועה היא לשם התנועה, עם נוכחות מלאה, עם תשומת לב וכוונה.

הריקוד הוא אמנות עתיקה, מסתורית ואוניברסלית. אנשי רוח, היסטוריונים וחוקרי 
שהאדם  ומעידים  המיתולוגית,  העולם  לבריאת  עד  הריקוד  אחר  מתחקים  מחול 
Sheets-( לימינו  ועד  הדורות, החל מהעידן הפרהיסטורי הקדום  כל  לאורך  רקד 
Johnstone, 2005, Lycinus, 1905(. הנרי הבלוק אליס )Havelock-Ellis( מציג 
את הריקוד כאמנות עתיקה ומשמעותית בחיי האדם כיוון שמקורו של הריקוד עתיק 
יותר מהאדם – זוהי תופעה קוסמית של היקום כולו שנע במקצב הרמוני.6 בדומה 
לשאיפתו של מרלו־פונטי לחוות את האחדות עם העולם, הריקוד מאפשר לאדם 
חיבור לקיום הממשי, לביטויים המוחשיים והבלתי מוחשיים של המציאות, להשתתף 

.)Valery, 1976: 66( בריקוד של החיים

באמצעות הריקוד האדם יכול להרחיב את עצמת החוויה שלו את המציאות, שכמו 
ריקוד גם היא משתנה תדיר וחד־פעמית. הריקוד הוא חוויה חולפת שלא תחזור על 
קנינגהם  מרס  הכוריאוגרף  זאת  שמתאר  כפי  ללכוד.7  אפשר  שאי  תנועה  עצמה, 
)Cunningham(: הריקוד מאפשר הוויה חד־פעמית, הוא לא משאיר אחריו דבר, 
לא כתב יד לאחסון, לא ציור לתלות על הקיר, אין טקסט שאפשר להדפיס, אין שום 
 Cunningham in Sheets-Johnstone,( הריקוד  של  החולף  הרגע  מלבד  דבר 

.)2005

הריקוד החופשי
הרקדן עשוי לפתח את אופני החוויה שלו ולהעיר את רגישותו לעולם. הוא מפתח 
כן גם את האפשרות לחוות את העולם בצורה  ועל  וגוף קשוב,  גופניות  מיומנויות 
רגישה ועמוקה יותר. כגוף מכוון ובעל רגישות, הוא נמצא בדיאלוג מתמיד עם העולם 
שבו הוא חי ועם התנועה. אך לא כל ריקוד יקלע למטרה זו של חקירה פילוסופית 
ושיטתי  צורני  ריקוד  זה  יהיה  שלא  ודאי  מרלו־פונטי,  של  הצעתו  לפי  אונטולוגית. 
אותנטי,  באופן  שנרקד  ריקוד  של  בפרקטיקה  צורך  יש  הקלאסי;  הבלט  כדוגמת 
והתניות  מריצוי  לרגש/שכל, משוחרר  הגוף  בין  ריקוד המאחד  וחד־פעמי,  ספונטי 
וכן מכפייה של משמעויות ידועות מראש. המענה לכך יכול להיות הריקוד החופשי.8 

חשיבה  של  במובן  לא  החושב״,  ״הגוף  החופשי  בריקוד  הגוף  את  מכנה  צוואיץ׳ 
ריקוד  חווייתית. היא מדגישה שבפרקטיקה של  שכלתנית אלא של הבנה־תפיסה 

וזרם חופשי  גוף־נפש מיטשטשת  והאינטלקט מתאחדים, הדואליות  חופשי, הגוף 
של סובייקטיביות בא לידי ביטוי )צוואיץ׳, 2017(. שיטס־ג׳ונסון מכנה את האחדות 
ולא אינטלקטואלית גרידא. הכוונה העיקרית של הריקוד  הזו צורת חשיבה שונה, 
יחסו  ואת  עצמו  את  הרקדן  של  החוויה  העמקת  אלא  תועלתנית  אינה  החופשי 
קיים  כפי שהוא  העולם  לתפיסה של  בתנועה, שמובילים  והווה  מודע  גוף  לעולם, 
כאן ועכשיו )שיטס־ג׳ונסון,1981(. לטענתה, הריקוד החופשי לא יכול להיות מתוכנן 
ואין לו מטרה להפוך להיות תוצר אמנותי. הוא הווה מתמשך ונוצר בכל רגע נתון, 
תנועה  אותנטית,  ריקוד  צורת  זוהי  עצמה.  בפני  ערך  בעלת  היא  החוויה  כלומר, 
היא  דנקן,  איזדורה  )שם(.  עצמה  על  תחזור  ושלא  לכן  קודם  הייתה  שלא  חולפת 
צורנית,  לתנועה  שמתנגד  ריקוד  שיצרה  לרקדנית  הראשונה  המערבית  הדוגמה 
לתנועה שנובעת מהשכל, מתוך זיכרון, שינון או חיקוי. שאיפתה הייתה שהתנועה 
של  ביטוי  וטבעית,  ספונטנית  תנועה  כלומר,  ועמוק,  טבעי  באופן  מבפנים  תנבע 
ההוויה הפנימית )Roskin-Berger, 1992(. הריקוד החופשי על פי דנקן הוא ריקוד 
נטורליסטי, מתאים לחוקי הטבע ולגוף הטבעי, ולכן מוביל לחוויה של אחדות עם 
טבע העולם ללא פילטרים וללא ריחוק. לדוגמה, דנקן דגלה בריקוד ברגליים יחפות 
ובגוף עירום, חופשי משכבות מכבידות, ממגבלות וחציצות. היא לא רקדה בעירום 
מלא, אך כן רקדה יחפה ובלבוש אוורירי ומשוחרר על מנת להעניק לגוף תחושה 

של חיבור לאדמה ולאוויר. דנקן תיארה את החזרה לטבע ולתנועה הטבעית כך:

תנועתן של החיות ושל הציפורים החופשיות תואמת תמיד לטבען, 
חיות  על  שכופים  מרגע  רק   ]…[ טבען  של  ולרצונותיו  לצרכיו 
חופשיות מגבלות שווא הן מאבדות את יכולתן לנוע בהרמוניה עם 
שנכפו  המגבלות  את  המבטאת  תנועה  לעצמן  ומסגלות  הטבע, 
עליהן. כך גם האדם המתורבת. תנועותיו של האדם הפראי, שחי 
טבעיות  מגבלות,  חסרות  היו  הטבע,  עם  תמידי  ובמגע  חופשי 
לגמרי.  טבעיות  להיות  יכולות  העירום  הגוף  תנועות  רק  ויפות. 
האדם, משהגיע לקצה ולשיאה של התרבות, מוכרח לשוב מחדש 
לעירום, לא לעירום חסר המודעות של הפרא, אלא לעירום המודע 
והמכוון של האדם הבוגר, שגופו הוא ביטוי הרמוני לטבעו הרוחני 

.)Duncan, 1909: 11 ,183 :2010 ,כהן(

רקדה  היא  ולטבעיות.  לטבע  חיבור  היא  גם  ביטאה   9)Halprin( הלפרין  אנה 
והעבירה סדנאות מחוץ לסטודיו המלאכותי, במקומות שבהם החושים מתחדדים 
באותה  מוכרת  ויוצרת  רקדנית  פורטי,  סימון  יותר.  ברורות  הטבעיות  והתחושות 

תקופה, מתארת את החוויה עם אנה הלפרין כך: 

בחוץ,  לבלות שעה  הייתה  לפעמים  נתנה  אחת ההוראות שאנה 
שלנו.  הלב  תשומת  את  שתופס  מה  בכל  ולהביט  בעיר,  או  ביער 
אחר כך היינו חוזרים לסטודיו ונעים כשהחושים שלנו עדיין תחת 
השפעת הרשמים האלה, מערבבים היבטים של מה שראינו עם 

התגובות והמצבים התחושתיים שלנו )צוואיץ׳, 2017: 182(.

הלפרין מציגה זאת כך:

טוב  לעשות  כדי  רוקד  אתה  עצמך,  בשביל  רק  רוקד  לא  אתה 
לאחרים, כדי להתחבר לטבע, כדי לתקשר עם הרוחות. לריקוד יש 
מטרה להשיג משהו אמיתי בחיים. אנשים תמיד השתמשו בצורות 
ריקוד כדי להוסיף הגיון למסתורין של החיים, הם דיברו עם רוחות 

.)Halprin, 2009( ולא דאגו איך הם נראים כשהם עשו את זה

התשובה הפרקטית לפילוסופיה הפנומנולוגית היא הריקוד החופשי. הוא עונה על 
הקריטריונים של הסובייקט הגופני של מרלו־פונטי, הוא מגלם תובנות פילוסופיות 
ומיישם באופן פרקטי את הגישה הפנומנולוגית. זהו ריקוד של הוויה. בדומה להצעתו 
שטמונה  טבעית  בחכמה  לגעת  פתח  פותח  החופשי  הריקוד  מרלו־פונטי,  של 
עקיפה,  שפה  בהיותו  מרלו־פונטי  של  לרעיונותיו  מתחבר  החופשי  הריקוד  בגוף. 
שלא כבולה למשמעות הדוקה וחד־משמעית, ולכן עשוי לאפשר תפיסה ראשונית 
וישירה של המציאות. המטרה אינה לשעשע, להיות יפה או מעניין, המטרה היא 

להוות, להיות בפתיחות מלאה ולהתחבר לעצמי ולעולם. הריקוד החופשי מהדהד 
רעיונו של השהיית הפרשנות  ואת  את המושג תודעה תפיסתית של מרלו־פונטי, 

והפיענוח.

הריקוד החופשי הוא חד־פעמי ובלתי צפוי, הוא לא תלוי בריצוי או בעמידה בציפיות 
בריקוד  מתמדת.  בתנועה  שנמצאת  המציאות  יסוד  את  מהדהד  כן  ועל  כלשהן 
החופשי נוצרת הבנה עמוקה ולא אינטלקטואלית של השתנות, תנועה וחיים מתוך 
במילים,  מנוסחת  שלא  בחוויה  אלא  רוחנית  או  מיסטית  בחוויה  מדובר  לא  חוויה. 
ולפעול  המציאות  את  לחשוף  הזו מאפשרת  החוויה  המציאות.  של  פנימית  הבנה 

במציאות מתוך הבנה עמוקה יותר של התופעות הקיומיות.

סיכום
התשובות  טמונות  בו  ולכן  ומהטבע,  מהעולם  חלק  תמיד  ויהיה  הווה  היה,  הגוף 
לשאלות הקיומיות. בעוד שישנה אפשרות שהאינדיבידואציה האותנטית תתאפשר 
באמצעות תהליך פסיכולוגי או מושגי, הגוף הנע מזמן זאת באופן ברור. זהו המקור 
שלא יכול להיות מושחת על ידי ידיעה אינטלקטואלית ולכן הוא גם המפתח למפגש 

עם עצמנו והמציאות באופן העמוק ביותר.

לשאלות  מענה  לתת  פילוסופי,  למחקר  אמצעי  להיות  יכול  הגוף  וכיצד  האם 
הפילוסופיות, לקרב אותנו להבנת המציאות והבנת מקומנו בעולם? בהתבסס על 
הפילוסופיה של מרלו־פונטי, התשובה לכך היא שהגוף החי הוא לא חלק מהעולם 
האינטראקציה  הוא  אלא  העולם  עם  באינטראקציה  לא  הוא  העולם,  הוא  אלא 
עצמה. הגוף החי הוא המפתח שפותח את השער אל תפיסת המציאות, והריקוד 

החופשי מאפשר את ההגשמה והמימוש של הגוף החי.

הערות שוליים
1  תחום הריקוד החופשי הוא מגוון, וישנן גישות ושיטות רבות ושונות שלא אתייחס 

אליהן כאן. במקום, אתייחס לתחום באופן גורף.
2 גישה הפוכה מזו של מרלו־פונטי.

3  חשוב לציין שהאחדות אינה הומוגניות־אימננטית, ישנה מידה מסוימת של מרחק, 

ישנו הסובייקט התופס והאובייקט הנתפס, אחרת אין אפשרות לדבר על תפיסה. 
כהן־שבוט, 2008.

4  מרלו־פונטי מתאר את התפיסה האינטלקטואלית כמרחיקה מתפיסת המציאות, 

יחד עם זאת, הוא מדבר, חוקר וכותב את הדברים. לפיכך, השפה והדיבור אינם 
וטקסטים מסייעים להתקרב אל תפיסת המציאות בחקירה  מילים  חסרי תכלית, 
וניתוח בלבד, לא  הפילוסופית. עם זאת, עיון תאורטי לבדו, מחשבה רפלקטיבית 

יובילו לתפיסה העמוקה, והם לבדם אף מרחיקים ממנה.
על  כולו  מבוסס  היה  המוקדמות  ה־60  בשנות  יורק  בניו  הפוסט־מודרני  5  המחול 

תנועות יומיומיות, אך הוא הוצג על במה. לפעולה, למשל התיישבות על כיסא, לא 
הייתה מטרה אופרטיבית של להתיישב כדי לעשות משהו, אלא לחקור את מהלך 

הפעולה.
כאחד.  ומדענים  הוגים  ידי  על  אמנותי  כריקוד  מתוארת  הקוסמוס  של  6  התנועה 

על  כותב  לאסטרונומיה,  הישראלית  האגודה  ראש  יושב  פת־אל,  יגאל  לדוגמה, 
״ריקודים במערכת השמש״, ״ריקוד בחלל״ ו״ריקוד המוות של גלקסיות״. הוא מכנה 
את התנועה הקוסמית ריקוד לא רק כמטאפורה, הוא מוכיח שיש תנועה בחלל 
לתוצאה  ולא ממהרת  ביותר  בדרך הקצרה  נעה  פונקציונלית, שאינה  לא  שהיא 

)פת־אל, י. חדשות ומאמרים, המרכז הישראלי למידע אסטרונומי(. 
7  אמנם אפשר לצלם בווידאו, אך הצילום מאבד חלק מהחוויה ולכן החוויה תהיה 

חלקית ולא שלמה. 
8  הכוונה פה היא לריקוד חופשי כפי שיודגם בהמשך, ולא לאימפרוביזציה בתנועה 

שכוללת הנחיות של משימות או מגבלה תנועתית. אך חשוב לציין ששני התחומים 
נושקים זה לזה ולעיתים הגבולות מטושטשים.

1920–2021, מחלוצות המחול הפוסט־ וכוריאוגרפית, חיה בין השנים  9  רקדנית 

והאילתור  החופשי  המחול  של  הפרקטיקה  את  הנחילה  פרנסיסקו,  בסן  מודרני 
ויוצרים רבים. רקדה ולימדה ריקוד חופשי מסגנון תנועתי  והשפיעה על רקדנים 

מוגדר ומתנועות מסוגננות.
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