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ושל  מקום  של  התרבותי  למטען  חיבור  ביצירת  קריטי  ממד  היא  מוסיקה  הודל: 
הן מצאו  נהנו ללכת איתך?  ובחומר: הרקדניות  בגוף  רגע  נישאר  אנשים, אבל 

את המשחקיות של המקום? 
שאדן: תקשיבי, הן נהנו, אבל קודם כל הן נעשו חלק מהמקום. גם כשעבדתי על 
אחת  במדרגות  מהיצירה.  חלק  היו  התושבים  הזו  בעבודה  וגם  בבדרך  המדרגות 
מהשכנות השתתפה בעבודה, במופע עצמו, ואני זוכרת שלפני המופע הראשון כל 
וזה אותו תהליך: נעשינו חלק  וניקו לנו את הרחוב, את המדרגות.  יצאו  השכנים 
מהשכונה, מארחים אותנו בבתים, מביאים לנו מים וקפה. המפגש עם האנשים 
שגרים שם היה חלק חשוב: לא באנו כזרות, באנו כחלק מהמקום, כחלק מהשכונה, 
היו   – להתעניין  לראות,  לקבל,  שלהם  הנכונות  המקום,  אנשי  של  וההתעניינות 
מדהימות. ממש. אנחנו מתגלגלות שם... שואלים אותי ׳מה אומרים לכם שם?׳ ואני 
נבנית  ומדברים.  מסבירות,  ואנחנו  שואלים.  מסתכלים,  עומדים,  שאנשים  עונה 
שם אינטראקציה – אינטראקציה וחיבור בין העבודה לאנשים. וזה מרתק! תמיד 
לחפש את הבלתי צפוי, מבחינת הגוף והמקום. זה לא צפוי מה המקום ייתן לגוף 
המקום  ואיך  מהמקום  לוקח  הגוף  איך  כאילו  למקום.  ייתן  הגוף  מה  צפוי  ובלתי 
לוקח מהגוף, ואיך שניהם נעשים עוד גוף. והלא צפוי היה מרתק. כל פעם משהו 

לא צפוי קרה.
הודל: ושתי הצלעות האחרות של הטרילוגיה? החצר של סוזן דלל והבמה? זה 

לא חיבור מובן מאליו.
שאדן: האמת שהיה לי רעיון כשעבדתי בעיר העתיקה והלכתי עם נטלי, מנהלת 
החזרות שלנו. היא גרה בנצרת קרוב לשוק אבל היא לא הכירה את הסמטאות, 
מנצרת  אחרים  גם  וכך  לאיבוד.  הולכת  הייתה  היא  לבד  הייתה  שאם  לי  ואמרה 
לשוליים.  והפך  העיר  מרכז  שהיה  מקום  זה  כי  מגיעים.  לא  מכירים.  לא  רבים   –
חשבתי שאולי נעשה את הווידיאו־דאנס הזה כמופע, שאנשים יבואו איתנו, כאילו 
הם המצלמה, יסתובבו איתנו בסמטאות. אחר כך היה עוד רעיון, שזה יכול להיות 
מחיקה  תהליך  שעבר  מקום  בכל  אחר.  מקום  בכל  גם  אלא  הזה,  במקום  רק  לא 
הייתה  שהיא  לכבודה  אומר  אליי,  התקשרה  הולצמן  שרה  ואז  וג׳נטריפיקציה. 
הראשונה שפתחה לנו את הקשר הזה עם סוזן דלל, ויחד עם נעמי פרלוב הציעו 
 – הקורונה  בתקופת  היה  זה   .2020 דאנס  אביב  תל  בפסטיבל  להשתתף  לנו 
והאמת שהקורונה נתנה לי גם חופש כי לא לימדתי והיה לי כל המרחב ליצירה. 
יש  זה!״. אז  ״נלך על  ואמרתי  בתקופה ההיא התחלתי לעשות אודישנים ללהקה, 
להתחיל  וגם שם  דלל  לסוזן  ללכת  רציתי  ואני  וידיאו־דאנס,  את העבודה שתהיה 
לגרד את השכבות. בהתחלה לא היה ברור אם זה יהיה מופע עם קהל בגלל מצב 
הקורונה, אבל התחלנו לעבוד. אני זוכרת טוב מאוד שעמדתי בכניסה של סוזן דלל 
והתחלתי להסתכל ולחשוב מה אני הולכת לעשות. ראיתי מקום כל כך יפה! והיו 
שם במקרה שני אנשים, שהתברר שבחנו מדריך תיירים. והוא מתחיל לספר על 
היופי של המקום, על הפנים התרבותיים היפים של ישראל, ואני מקשיבה, ואז הוא 
היה מפקדה  1948 המקום  אומר שבשנת  הוא  בשבילי.  מידע שהיה חדש  מציג 
צבאית שממנה האצ״ל וההגנה יצאו לפוצץ את שכונת אל־מנשייה. מסוזן דלל את 
עוברת רחוב, ושם הייתה שכונת אל־מנשייה – עולם ומלואו בשנת 1948. היום לא 
נשאר מזה כלום – יש שם דשא ויש חניון. מתוך המקום היפה והתרבותי של ישראל, 
סוזן דלל, שאליו מגיעות הלהקות הכי מדהימות מכל העולם והוא משקף את החיים 
התרבותיים של המדינה הדמוקרטית ישראל, משם נעשו פשעי מלחמה. ואמרתי, 
יכולה שלא לעבוד עם זה. באמת לא באתי עם תכנון לעשות משהו כזה.  אני לא 
ואז התחלתי לקרוא הרבה על מה שנעשה שם ספציפית, וראיתי סרט שמתעד את 
הפלסטינים שגרו שם ב־48׳, שמכנס את עדויות התושבים. ראיתי את הסרט יחד 
עם הרקדניות, והיה להן קשה. והתחלנו לעבוד. העבודה מתחילה ממש מהכניסה 

למתחם, וממשיכה עד הבאר.
הודל: תהיתי לגבי לבוש הרקדניות: הן לבושות בשחור, כמו ללוויה, אבל בביגוד 

מאוד בורגני, מאוד מעוצב, אריסטוקרטי.
של  האליטות  בה  חיו  המובנים.  בכל  מודרנית  עיר  הייתה  יאפא  כי  כן,  שאדן: 
פתוחה  עיר  הייתה  והיא  ותיאטרון,  קולנוע  שם  היה  הפלסטיניות,  המשפחות 

לעולם, עיר נמל. היא הייתה אחת הערים המרכזיות שייצרה אמנות, עיתונות, חיי 
רוח – זה ההפך ממה שמנסים להטעין במודעות הישראלית, שזה היה מקום שלא 
ללוויה  הלכתי  אני  וכן.  ובחיים!  בתרבות  מקום משגשג  היה  זה  תרבות.  בו  הייתה 

הזאת. בשיא האסתטיות ובשיא האלגנטיות. 
הודל: הטקסט שהרקדניות אומרות הוא מתוך העדויות האלה? מתוך הסרט?

שאדן: כן. והיו לי הרבה מחשבות על כך, בסוף החלטתי שכן.
הודל: והדואט?

מקום  בכל  אותו  לחשוף  שאי אפשר  האישי,  הפנימי,  הוא המקום  הדואט  שאדן: 
פתוח. זה הפְנים, כל אחת עם הפנים שלה, עם האינטימיות הפרטית. ושם הלכנו 
מבחינה תנועתית על חקירה מעמיקה בזהות התנועתית שלי ככוריאוגרפית. שם 
הזה פשוט התעמקתי  בדואט  במקומות הפתוחים.  העמקתי את התחושות שהיו 

יותר במה שהנפש חוותה.
הודל: יש גם התכנסות בכך שזה דואט לעומת קבוצה.

שאדן: כן. ויש את המשחק, ואת הספירות שסופרים אותן גם בחוץ, ויש את הכבדות 
אבל גם את הקלות. 

כי את  ידעו במה את מתעסקת? אני שואלת  זה חשוב לך שצופים  הודל: כמה 
נותנת לעבודה את השם טרילוגיה אבל את לא מנדבת יותר מדי אינפורמציה.

שאדן: לא, לא. גם לא בטקסט שקוראים. כצופה מעניין אותי תמיד לראות אמנות 
בלי לדעת. מעניינת אותי החוויה שלי וההתחברות שלי למופע, ולא מה שכותבים 
בתוך המופע עצמו,  עוברים  לי החוויה שהצופים  לי. חשובה  מאוד חשוב  וזה  לי. 
חשוב לי מה הם ייקחו איתם אחרי המופע. חשוב לי שישאלו שאלות, שיעלו תהיות, 
האמת.  זו  רואים  שאנחנו  מה  כל  שלא  הקונצנזוס,  ועל  המוסכמות  על  שיערערו 
שהאמת ברוב המקרים היא מוסתרת ומעליה יש הרבה שכבות וצריך לחפור כדי 

למצוא אותה.
הודל: לאן תלכי מפה? מה כיוון העבודה הבאה שלך?

לפניהן  שהיו  העבודות  את  ממשיכות  תמיד  שלי  שהעבודות  מרגישה  אני  שאדן: 
שלי.  לעולם  אותן  ומשייך  שמקשר  משהו  יש  אבל  עוד,  ויוצרות  אותן  ומפתחות 
אז  עכשיו.  עד  תנועתית שנוצרת ממה שפיתחתי  חוויה  ליצור  אותי  מעניין  ומאוד 
יש פה המשכיות; זו לא נקודת התחלה, אלא המשך. העבודה הבאה היא העבודה 
של  ״המשכיות״  אומרת  אמנם  אני  במה.  על  ללהקה  הראשונה השלמה שתהיה 
מה שהיה, אבל בהרגשה שלי כיוצרת אני כאילו מתחילה מחדש. כאילו לא רכשתי 
אני  שבהן  חדשות,  התחלות  אותי.  מושך  גם  אבל  אותי  מפחיד  וזה   – מיומנות 

מסתמכת על כל דבר – אבל בעצם על כלום. יש לי הרבה, אבל אין לי כלום. 
חשוב לי לציין שאני והרקדניות מביאות את החיים לסטודיו בהרבה מובנים ואנחנו 
מדברות הרבה ועל הכל: על אהבה, אכזבה, אושר, כאב, צדק, אי־וודאות. מדברות 
אותן  להביא  מאוד  מנסה  אני  והקסומה.  הקשה  מורכבותם  על  שלנו,  החיים  על 
יכול להיות דרך תנועה מינימליסטית אך מלאה  וזה  דרך הגוף לרגעים של אמת, 
ובהמשך למה שדיברנו  הזו,  אני מקווה להצליח בעבודה  רגשי.  ובעומק  בעוצמה 
לפני כן על העבודות הקודמות שלי, להמשיך לחפש את הרקמות הפנימיות בתוך 

הגוף, ובחופש מוחלט להוסיף להן עוד רקמה: של מקום, זמן וחיים.

באקדמיה  הבכיר  הסגל  חברת  מחול,  וחוקרת  מרצה  היא  אופיר  הודל  ד״ר 
למוסיקה ולמחול בירושלים. הדוקטורט שלה, שנכתב במסגרת בית הספר לחינוך 
כספר  פורסם  בישראל,  לריקוד  במורות  ועסק  בירושלים  העברית  באוניברסיטה 
ואידיאולוגיה  מגדר  גוף,  חירות:  של  בשם סדקים  נתיב(  ילי  ד״ר  עם  )במשותף 
ויוצרות  מורות  בקרב  2016(. מחקרה  בישראל )הקיבוץ המאוחד,  לריקוד  בחינוך 
 The Spencer( היוקרתית  ספנסר  קרן  בתמיכת  זכה  בישראל  פלסטיניות  מחול 
מממצאיו  וחלק  ואמנות,  לתרבות  הפיס  מועצת  בתמיכת  וכן   )Foundation
פורסמו בספר כוריאוגרפיה של שינוי: שיחות עם מורות ויוצרות מחול פלסטיניות 
ריקוד,  של  סוגיות  על  ולכתוב  לחקור  מוסיפה  אופיר   .)2018 בישראל )רסלינג, 

תרבות וחברה ומפרסמת בכתבי עת בארץ ובחו״ל.

תמרה מיאלניק
שלוש מחשבות: זהות, 

יצירה והוראה
שרון טוראל <<<

כשאגדל להיות קטן )לזכרו של יאנוש 
קורצ׳ק(, מאת תמרה מיאלניק, רקדנית: 

יוקו אי מזיקה, צילום: אוליבר מילר
When I Grow up to Remain a  Child  
(In memory of Janusz Korczak) 
by Tamara Mielnik, dancer: Yuko 
Imazaike, photo: Oliver Miller
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בית קפה בימי קורונה. אני מחפשת פינה שקטה לשבת בה במרחק מה מיושבי 
בית הקפה וממתינה. אישה קטנה מתקרבת בחיוך גדול. אנחנו מורידות מסכות. 

מאמר זה נקרא ״שלוש מחשבות״ בהשראת יצירתה של תמרה מיאלניק )1984( 
על בסיס כתביו של רבי נחמן מברסלב שנקראת בשם זה. אבחן שלוש מחשבות: 
הזהות שהעסיקה אותה כל השנים והייתה המשאב המרכזי ליצירותיה, תוך טיפול 
בשואה, ביהדות ובעולם היידיש. מחשבה נוספת תוקדש לעבודותיה, לרבות יצירתה 
הגדולה, שהיא מפעל חייה – ״תיאטרון מחול ירושלים״. מחשבה שלישית תעסוק 
במורה שהיא, מורה שהנחילה לתלמידיה ערכים על־פי משנתו של יאנוש קורצ׳אק 
המחשבות  שלוש  מחול.  ולאנשי  לרקדנים  ידע  להקנות  דרכים  מחפשת  ועודנה 
ארוגות זו בזו וטוות את סיפור חייה של מי שהיא תזכורת חיה לתולדות המחול כאן 

בישראל ב־50 השנים האחרונות. 

דרכה של תמרה מעלייתה ארצה בשנת 1971 כרוכה בזו של מורים ורקדנים שיש 
להם מקום חשוב ומרכזי בכינון בתי־הספר והלהקות ובסצנת המחול בארץ במשך 
השנים. היא הייתה חלק מהם כתלמידה, כמורה, כרקדנית וכמייסדת. השיחה איִתה 
נוגעת בעצבים החשופים של סיפורי יתמות ופליטות, בד בבד עם ציונות, יהדות, 
אינדיבידואליסטית  לצעירה  הפכה  והפליטה  היתומה  הילדה  ותקווה.  כאב  שפת 
ומורדת שרצתה לעשות את הדברים בדרכה שלה. כך היא הקימה קברט בבריסל 
לצד שנסונרים  ביידיש  )Le chat écarlate( שבו שרה  ״החתול האדמדם״  בשם 
צרפתים בעלי שם. כך היא עלתה ארצה, למדה, יסדה והשתלבה בסצנת המחול 
בין סיפורי סטודיו  הישראלי שהיא חלק ממנה כבר 50 שנה. השיחה עִמה נעה 
ותהליכי עבודה ובין עולם הרוח והאמונה המשלבים מחשבה עמוקה על משמעות 

ועל קיום. 
ללא  בילדותה שמעה  ניצולי שואה.  להורים  דור שני  היא  בלגיה,  ילידת  מיאלניק, 
הפסק סיפורי זוועה מאושוויץ ומהפוגרום בקיילצה )Kielce(, פולין. הוריה היו כה 
שבורים מהמלחמה שתמרה מצאה את עצמה בגיל ההתבגרות פליטה של האו״ם 
הגדלה במוסדות נוצריים. אשת החינוך והתיאטרון הגב׳ מרים לונסקי כץ, ממקימי 
בתיאטרון  חסותה.  תחת  אותה  לקחה  ה־30,  בשנות  בבלגיה  היידיש  תיאטרון 
ובנוסף, רקדה גם  וכשחקנית,  כזמרת  לונסקי כץ החלה את דרכה הבימתית  של 
ריקודי־עם. כשבגרה הרקידה את הנוער הציוני ברחבי אירופה במסגרת ״השומר 
ב״איחוד הבונים״,  והוא  דֹב פגשה כשהייתה ב״שומר הצעיר״  הצעיר״. את בעלה 
ועד היום הוא מהווה חלק בלתי נפרד מעולמה האמנותי כמוסיקאי. חלומה היה 
ללמד כוריאוגרפיה לריקודי־עם באקדמיה בירושלים, שעליה שמעה עוד באירופה. 

כמיהה זו התממשה שנים ספורות אחרי עלייתה ארצה. 

קטן  במקלט  סטודיו  מיאלניק  פתחה  לישראל,  הגעתה  אחרי  שנה  ב־1972, 
וחזון לתת אפשרות לילדים שידם  בשכונת רמות אשכול בירושלים מתוך מחשבה 
אינה משגת להגשים חלום ולרקוד. לימים אותו סטודיו קטן עבר לשכונת שמואל 
שהפך  למחול״  הירושלמי  ״האולפן  קם  ממנו  לריקוד  לבית־ספר  והפך  הנביא 

ל״תאטרון מחול ירושלים״ – להקתה של תמרה מיאלניק, שקיימת עד היום.
מהמורים  ליהנות  האפשרות  את  החדשה  העולה  בפני  פתחה  אגרון  לוי  חסיה 
שלימדו באקדמיה של אותם ימים. כך רקדה מיאלניק אצל גרטרוד קראוס, ג׳ין היל 
סאגאן, לינדה הודס ורודה מנס.1 גם לשיטת בוריס קנייזב )Kniaseff( היא נחשפה 
האקדמיה  שליד  התיכון  ספר  בבית  ריקוד  שיעורי  ללמד  החלה  תמרה  בארץ.2 
)1973(, וכשהוקמה הוועדה לכתיבת תכניות לימודים במשרד החינוך, היא הייתה 
לוי אגרון את הקמת מגמת המחול,  מכותבות תכנית הלימודים במחול. כשהגתה 
היא מינתה את מאילניק לרכז את המגמה. למעשה לימדה מאילניק בתיכון שליד 
האקדמיה עד שנת 2000 ובמשך מספר שנים אף ניהלה את המגמה. במסגרת 
של  המחול  מתחום  אושיות  הזמינה  היא  הגבוהה  באקדמיה  כוריאוגרפיה  קורס 
שנות ה־70 שינחילו את חזונן לדור הצעיר. דבורה ברטונוב העבירה שיעור אופי 
שעסק כולו במנחים השונים של כפות הרגלים על הרצפה, שרה לוי תנאי הביאה 
גורן  ואיילה  זוגות  ריקודי  לימד  חרמון  שלום  שבבירה,  הספר  לבית  להקתה  את 

הביאה להקה כורדית.
במקביל הצטרפה מיאלניק ל״להקת ירושלים למחול בן־זמננו״ של בוגרות האקדמיה 
 )Cushman( בראשותה של לוי אגרון. ב־1975 הצטרפה מיאלניק לפלורה קושמן
ביאלר.3  ומירי  יחיאל  תמנע  עִמה  רקדו  שבה  ירושלים״,  תיאטרון  ״גלריית  בהקמת 

אנה  כמו  וכוריאוגרפים  הירושלמית״  המחול  ל״סדנת  הפכה  הגלריה  ב־1978 
רקדו  מיאלניק  עם  יחד  עבורה.4  יצרו   )Louther( לות׳ר  )ביל(  וויליאם  סוקולוב 

בסדנה גם איה רימון, ירון מרגולין, מיכל ישראלי, סואלי מלסון ועוד. 

ב־1979 עזבה את הסדנה והחלה להעלות ערבי סולו, כששני הראשונים נקראו 
ודפי מחברת. מי שיצר עבורה לערב הסולו הראשון, שהוקדש  בבואות  בהתאמה 
קושמן  של  בהמלצתה  )האם(.5  אורן  והדה  )קדיש(  סוקולוב  אנה  היו  אִמהּ,  לזכר 
נשענה מיאלניק על הביוגרפיה שלה ומשאביה היו מקור פורה ליצירה ולהשראה 
בשנים הבאות. האופן שבו עסקה בשואה, כבר בשנות ה־70, הפך אותה לחלוצה. 
ועסקו  בארץ  אז  שעלו  שונות  עבודות  על  תיגר  קרא  וביידיש  ביהדות  העיסוק  גם 
בישו או בנצרות והביאו, להבנתה של מיאלניק, נופך חיצוני וזר למדינה הקטנה 
עצמה  שהיא  ספיריטואל,  נגרו  אפילו  זהותה.  את  לבנות  שמנסה  והמתפתחת 
ייחודי  קול  לעצמה  לרקום  מיאלניק החלה  רוחה.  הלך  את  לא תאם  כבר  רקדה, 
תוך עיסוק בשורשיה. היא הציבה בעבודותיה שאלות קיומיות בדבר חוסר היכולת 
למחוק את בבואתנו המשתקפת אלינו בהירה וברורה מתוך מראת חיינו. גם בדפי 
מחברת חזרה מיאלניק אל מחברות הילדות שלה, אל ההשתקפות של הריטואלים 

היהודיים מבית הוריה ואל השירים ביידיש. 
ובמטמורפוזה  המקראית  בדמותה  דן   )1987( לי  עשה  צחוק  מתוך  שרה  הסולו 
הרגשית והרוחנית שעברה שרה אִמנו עם שינוי שמה משרי לשרה.6 את הסולו, 
לאם  אותה  שהפך  לבנה  מיאלניק  הקדישה  קראוס,  גרטרוד  בפרס  זכתה  שעליו 
אוהל  אותו  משלה.  לילד  שכמהה  המקראית  הדמות  עם  הזדהות  תוך   ,36 בגיל 
ששימש את מיאלניק ב־1987 ממשיך ומשרת את מחליפותיה בתפקיד שרה האם, 
כמו הרקדנית רונית זלטין )היום רונה מולכו( והוא ממשיך ומשמש בריקוד זה עד 

היום. 
 .1984 שנת  של  ישראל  פסטיבל  מנהלי  על־ידי  הוזמן  מחשבות  שלוש  הריקוד 
של  ליבה  בלב  בירושלים,  העתיקה  בעיר  מחסה״  בתי  ב״כיכר  הועלתה  היצירה 
אוכלוסייה חרדית. מקורות היניקה לריקוד היו ״כוכב הגאולה״ של פרנץ רוזנצוויג 
ו״תיקון הלב״ של רבי נחמן מברסלב. אל מקורות יהודיים אלה התוודעה מיאלניק 
במסגרת השתייכותה לקבוצת אמנים חוזרים בתשובה שנפגשו בקביעות בהנחייתו 
לא חזרה בתשובה אך העמקה  )שטיינזלץ(. מיאלניק אמנם  ישראל  של עדין אבן 
על  שהשפיע  בזהותה  פוסק  בלתי  לעיסוק  טבעית  אך  הייתה  יהודיים  בכתבים 
יצירתה. הריקוד בחן את שלושת יסודות הקיום ביהדות על־פי רוזנצוויג: אלוהים, 
העולם והאדם. הציר שעליו מתקיים הקשר בין האדם לאלוהיו הוא דרך ההתגלות.7 
חיים שבו האדם  הוא מעגל שלם של  זה  נחמן קשר  רבי  ״תיקון הלב״ של  על־פי 
יותר.  ואנושית  מוסרית  כברייה  עצמי  מימוש  תוך  ימיו,  כל  במשך  להשתפר  שואף 
ההנחה היא שאדם יכול לצמוח, להשתפר ולהיעשות טוב יותר עבור עצמו, עבור 

אחרים ואל מול אלוהיו. 
ב־1985 זכתה מיאלניק במלגת קרן אמריקה־ישראל ע״ש שרת על פועלה כמורה. 
ודפי  בבואות  עם  איילי  אלוין  של  בבית־הספר  הופיעה  בג׳וליארד,  התארחה  היא 
 .)Lang( מחברת והשתלמה בבית־ספרה של מרתה גרהם אצל המורה פרל לאנג
לרגל  הוקרה  מופע  להעלות  ישראל  פסטיבל  למנהלי  מיאלניק  הציעה  ב־1988 
הועלתה  מויטבסק  הלוליין  שאגאל.  מארק  היהודי  האמן  של  להולדתו  שנה   100
זמרת  גדולה שבה נטלו חלק כ־80 משתתפים, בהם  דוד בהפקה  במתחם מגדל 
וכמובן  כנר  לוליין,  ילדים,  מקהלת  כלייזמרים,  תזמורת  תיאטרון,  שחקני  אופרה, 
רקדנים ורקדניות מסגנונות שונים. התמה המרכזית של האירוע בחנה אם ישנה 
מעולם  והדמויות  היהודיים  הסמלים  מרובי  ציוריו  מהי.   – כן  ואם  יהודית,  אמנות 
מיאלניק  השתמשה  בכדי  לא  ובריקוד.  בתנועה  לתחייה  קמו  שאגאל  של  היידיש 
בסמליו של שאגאל, שהרי גם היא בעבודותיה משתמשת לא מעט בסמלים יהודיים, 
רעיונות  לייצג  מנת  על  כשלעצמם,  בהם  הקיימת  לזו  מעבר  משמעות  המקבלים 

קונספטואליים. 
ששם  יחיד  מופע   ,)1999( צעדים  את  מיאלניק  יצרה  רבין  יצחק  רצח  בעקבות 
בצל  חיים  על  דיבר  צעדים  הישראלית.  בחברה  האלימות  את  לגנות  למטרה  לו 
האנטישמיות והשנאה שחוותה והוקדש לאחיה ולאחותה שנרצחו בשואה על־ידי 
השואה  לאחר  לילדותה  מיאלניק  שבה   )2004( מכן  לאחר  שנים  כמה  הנאצים. 
ריקוד, קטעי שירה  מולטימדיה ששילב  מופע  זה  היה  היה היה. הפעם  ביצירתה 
למחוזות  החוזר  וסרט  כלייזמרים  להקת  של  ומסורתית  עכשווית  מוסיקה  ביידיש, 
ילדותה. ההקרנה הציגה את שיבתה של מיאלניק אל הבית שבו גרה עד גיל עשר 

ילדותה. הקשר אל היידיש החל בזכות מורתה של  והמופע התחקה אחר סצנות 
מיאלניק, מרים כץ לונסקי, שהייתה גם האפוטרופוס שלה לאחר מות הוריה. כץ 
גישתו  בעיר על־פי  ליידיש  בית־הספר  וניהלה את  לבריסל  לונסקי הגיעה מליטא 
החינוכית של יאנוש קורצ׳ק. אחרי מותה של מרים העלתה מיאלניק מופע לזכרה 
קטן  להיות  כשאגדל  עבורה.  לחיקוי  מודל  שהיה  קורצ׳אק,  של  בתורתו  העוסק 
)2007( הציג את מורשתו דרך עיניו של ילד. עבודה זו זכתה בפרס ״מפעל תרבות 

יהודית״ של משרד החינוך ותמרה עצמה זכתה באות “יקירת ירושלים” בשנה זו.
ב־2012 העבירה מיאלניק את הניהול האמנותי לדור הצעיר – ליאור לב ואחריו 
מחול  ״תיאטרון  של  האמנותיים  כמנהלים  מלא  פעולה  חופש  קיבלו  נחום  איל 
זו  היום.  עד  אותה  מנהל  נחום  הלהקה,  את  לנהל  מגרמניה  הגיע  לב  ירושלים״. 
וליצור  מיאלניק מאפשרת לאמנים צעירים להתפתח  לא הפעם הראשונה שבה 
ביחד עם להקתה ומספקת להם בית. ב־1985 היא פתחה את בית־הספר למורים 
דוגמת גלינה פאנוב ויעקב ליפשיץ ואת הלהקה בפני יוצרים כמו הדה אורן, אליס 
דור כהן, יאיר ורדי ויעקב שריר. היום מיאלניק ממשיכה ללמד בבית הספר ובלהקה 
קלאסי ומודרני בשיטת גרהם, על־פי צורת הלימוד הייחודית שלמדה מביל לות׳ר 

עוד בשנות ה־70 כשהיה המנהל האמנותי של להקת בת־שבע. לות׳ר הגיע במשך 
15 שנה להדריך בקורסי הקיץ בבית־הספר של מיאלניק. בשנים האחרונות היא 
כחודש  לפני  זו.  ייחודית  בדרך  גרהם  שיטת  את  אמן  בכיתות  ללמד  לפריז  נוסעת 
שבה מרב־שיח בפריז עם קלייר בּולייה )Baulieu(, שניהלה בעבר את המחלקה 

למחול מודרני בבית הספר של האופרה והיום מנהלת את הקונסרבטוריון.8 
תמ״י  להקת  את  ב־2013  מיאלניק  הקימה  ירושלים״  מחול  ל״תיאטרון  במקביל 
)תיאטרון מחול יהודי(. מיאלניק ראתה חשיבות רבה בהקמת להקת מחול לבנות 
שרוצות  מקצועיות  לרקדניות  מענה  נותנת  הלהקה  גווניו.  כל  על  הדתי  המגזר 
כוריאוגרפיים המתאימים  ולבטא את היכולות שלהן דרך חומרים  להמשיך לרקוד 
להלך רוחן. ירושלים היא כר פורה ללהקה מהסוג הזה, הן עבור רקדניות המחפשות 
מסגרת מקצועית, מאתגרת ומספקת, והן עבור קהל נשי שמעוניין לצפות בריקוד 

אמנותי. 

המחשבה השלישית בכתבה זו מצביעה על הקו המקשר לאורך הקריירה הארוכה 
שנים   25 במלאת  שנעשה  בסרט  ההוראה.  סוגיית  היא  הלוא  מיאלניק,  של 
ל״תיאטרון מחול ירושלים״, מדגיש חופש שכטר את חשיבות בית־הספר של מיאלניק 
בהתפתחות שלו, אליו הגיע כשהיה בן 16. גם עִדו תדמור זוכר את השהות בבית־
המאמץ  את  נוספים,  רבים  כמו  מציינת,  פריימן  קורינה  מקסימה.  כחוויה  הספר 
בה  שהאמינה  מצוינת  מורה  הייתה  שמיאלניק  מהם,  ואחת  אחד  בכל  שהושקע 
ועזרה לה למצות את הפוטנציאל שלה. רקדנים רבים החלו את דרכם אצלה, בהם 

שרון אייל, רננה רנדי, שלומית פונדמינסקי ורבים נוספים. מבחינתה של מיאלניק 
המורה הרוחני שלה היה יאנוש קורצ׳אק שגולם בדמותה של מורתה מרים כץ. הם 

הנחילו לה את דרך החינוך וההוראה שליוותה אותה כל השנים.

״מרכזיותם של התלמידים בתוך בית־הספר מאפשרת לי להשתפר 
לגשת  עלי  כיצד  יומי  בסיס  על  לומדת  אני  שונותם  דרך  כמורה, 
השואה.  אל  נקשר  קורצ׳אק  בישראל  שונות.  בדרכים  אליהם 
המחנך.  כדמות  נתפס  הוא  בעולם,  רבים  במקומות  כמו  עבורי, 
הילד  חוקים לזכויות  מערכת  לחבר  הרעיון  לפני שהועלה  הרבה 
המופיעות  מהזכויות  רבות  שכללה  כתב קורצ׳אק אמנה  באו״ם, 

כיום. בעזרתו התוויתי את דרכי עבור דורות של רקדנים״. 

מעורבותם של התלמידים ביצירה הייתה אבן דרך בתהליכי העבודה של מיאלניק 
כבר מההתחלה. היא הביאה אל הסטודיו את הרעיון וכל רקדן פיתח אותו לתנועה, 
כדי  תוך  לרקדנים  גדול  מקום  יש  היום  יחד.  נעשתה  הסופית  כשהקומפוזיציה 
תהליכי יצירה, אך לפני כשלושים שנה שיתוף הרקדנים בעבודת היצירה ושימוש 

בעולמם הפנימי כחומר גלם היה דבר חדש. 

בימים אלה חוגגת תמרה מיאלניק 50 שנה לעלייתה לישראל, שלדבריה רק בה 
עד  פוסקת  אינה  בארץ  המחול  לקהילת  תרומתה  כי  ניכר  בבית״.  ״מרגישה  היא 

היום והיא ממשיכה ״לגדל תלמידים״ כבר 50 שנה ברציפות.

הערות שוליים
http://archive.batsheva.co.il/people.  )1936-1991( סאגאן  היל  1 �ג׳ין 

php?act=bibliography&id=434
http://archive.batsheva.co.il/people.  1933 ילידת  הודס,  לינדה 

php?act=bibliography&id=423
https://www.haaretz.co.il/news/  )1944-2009( מנס  �רודה 

education/1.1183655
נלקחו  התרגילים  כל  שבה  לחיזוק,  שיטה  פיתח   )1975-1900( קנייזב  2 �בוריס 

בית  וחיזוק.  גמישות  לפתח  במטרה  הרצפה  על  ומתבצעים  הקלאסי  מהבלט 
הספר הראשון בשיטה הוקם בפריז ב־1937.

המחול  ובלהקת  בירושלים  באקדמיה  לימדה  ב־2014,  שנפטרה  קושמן  3 �פלורה 

https://www.youtube. .הבין-קיבוצית )היום להקת המחול הקיבוצית( בגעתון
com/watch?v=ekj1Hc_yA44

https:// .4 �אנה סוקולוב )2000-1910( רקדנית וכוריאוגרפית יהודייה אמריקאית

he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A0%D7%94_%D7%A1%D7%
95%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%91

https://he.wikipedia. וכוריאוגרפית.  )1934-2008( מורה למחול  אורן  5 �הדה 

org/wiki/%D7%94%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%95%D7%A8%
D7%9F

6 �על־פי הקבלה, האות י׳ בשמה של שרי שסכומה בגימטריה הוא עשר, התפצלה 

לפעמיים האות ה שסכומה הוא חמש. האחת התווספה לשמו של אברם )אברהם( 
והשנייה לשמה של שרה במקום שרי. האות ה מסמלת את אפשרות ההולדה, 

המשכיות הזרע, הצמיחה והנתינה.
7 �שני הצירים הנוספים הם הציר שעליו מתקיים הקשר בין האל והעולם )הבריאה( 

והציר המבטא את הקשר בין האדם והעולם בדרך הגאולה.
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שרון טוראל הגישה בימים אלה את עבודת הדוקטור שלה באוניברסיטה העברית. 
בעלת תואר שני במחול מהאקדמיה למוסיקה ולמחול בירושלים. סיימה בהצטיינות 
יתרה את עבודת המוסמך שלה. בעלת תואר שני בחקר סכסוכים מהאוניברסיטה 

העברית. מרצה בתחום תולדות המחול, רקדנית ומורה לריקוד מצרי.

כשאגדל להיות קטן )לזכרו של יאנוש קורצ׳ק(, מאת תמרה מיאלניק, תיאטרון מחול ירושלים, רקדנים: 
ספיר דוד,  קייטלין האפר, מאיה פופובה, שחקן: יונתן בן חיים, צילום: אוליבר מילר

When I Grow up to Remain a Child (In memory of Janusz Korczak) by Tamara Mielnik, 
Jerusalem Dance theatre, photo: Oliver Miller


