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אמן  אבידן,  בארי  של  וחיוני  מרשים  פרויקט  הוא   )2021( וארגמן  תכלת  הספר 
תלבושות  מעצב  במה,  על  לריקוד  ישראלי  פולקלור  של  כוריאוגרף  פולקלור, 
מרתקים,  ותיאורים  מרשימות  תמונות  עתיר  חגיגי,  בפורמט  תרבות.  והיסטוריון 
משמח  הישראלי.  בפולקלור  חשובים  דרך  ציוני  ומתאר  מצלם  מצייר,  אבידן 
בו,  שאישיותו המקצועית הייחודית של המחבר, כמו גם הידע החד־פעמי שגלום 

התממשו בספר ויצאו לאור. 

מנהגי הפולקלור היהודיים נאספו בתפוצות, ובעת שהונהגה מדיניות כור ההיתוך 
מבקש  בספרו  החדשה.  העברית  התרבות  של  המתהווה  מהמארג  כחלק  נשזרו 
אבידן לשאול על תולדותיו של הבגד הפולקלוריסטי הישראלי ולבחון את מאפייניו 
שם  אחרים,  עמים  מאצל  ואחר  יחסית  צעיר  הישראלי  הפולקלור  הייחודיים. 
ריקודים עממיים נארזו כחלק ממסורת חברתית במשך מאות שנים. בישראל עשה 
הפולקלור את צעדיו הראשונים רק בתחילת המאה ה־20, אך הפך ליסוד בתרבות 
הלאומית המקומית והיו לו תפקידי חיברות )סוציאליזציה( משמעותיים אצל העם 

היהודי, אז כהיום.

החברתית  המציאות  את  שמייצג  תרבותי־חזותי  כאייקון  לבגד  מתייחס  המחבר 
שבה נוצר. בספרו הוא שוזר דוגמאות מסיפורי המקרא על מלבושים שהיו גיבורים 
סוקר  או  הנביא,  אליהו  של  האדרת  או  שמואל  של  מעילו  כמו  בעלילה,  עיקריים 
מסיק  אבידן  והטלית.  הציצית  למשל,  נולדו,  אז  העתיקה,  העת  ביהדות  בגדים 
כחלק  גם  אלא  לגוף  כמעטפת  רק  לא  העם,  מורשת  את  מלווה  היהודי  שהבגד 

מהלך הרוח והערכים המשתנים.

הספר מלווה במחרוזת תמונות ייחודיות; מציורים שנשתמרו מאי־פעם ועד תמונות 
החאקי  בגדי  את  למשל  חוקר  אבידן  בקיבוצים.  אמיצים  חלוצים  של  עכשוויות 
בגדי  כיצד  ומראה  העובדת,  ההתיישבות  של  הכחולה  החולצה  ואת  המיתולוגיים 
תווית ומשמעות אלה הפכו לתלבושת המחוללים על הבמה במסכות החג ובאירועי 

הקהילה, עוד מאז הפסטיבלים הראשונים בדליה בהנהגתה של גורית קדמן. 

הפרק השלישי בספר מוקדש לתלבושת אצל יוצרים שהיו ממייסדי המחול האמנותי 
בארץ ישראל. המחול הבימתי המקומי נולד רק לפני 100 שנים וכיום הוא מקור 
השראה במוקדי תרבות משמעותיים בעולם. פרק זה משמעותי כי ההיסטוריה של 
אותם צעדים בוני אמון של המייסדים חשוב שתיכתב ותיחקר גם מכיוון התלבושת. 
והפרובוקטיביים  המקוריים  במלבושיו  נודע  שאכן  אגדתי  לברוך  מתייחס  אבידן 
את  הבמה  קדמת  אל  שהביאו  תנאי  לוי  ולשרה  ניקובה  לרינה  וכן  לפעמים, 
התלבושת התימנית המסורתית. מרתקת התייחסותו לירדנה כהן, שנחקרה אמנם 
רבות בשדה המחול המקומי, אך מעולם לא התמקדו דווקא בתלבושת, שכנראה 

הייתה חלק מהותי מזהותה ומאור ההשראה שהותירה אצל רבים כל כך. 

בפרק הרביעי מנתח אבידן את התלבושת הנהוגה בלהקות המחול בישראל של 
אחרי קום המדינה. הוא מביא קטעי עדות וארכיון וממפה את מאפייני התלבושת 
כמדינה  העם  תקומת  את  לראשונה  אז  שחגגו  ולרקדנים  לרקדניות  שנתפרה 
בספרו  משלב  שאבידן  הארכיוניים  והפריטים  התמונות  משותפת.  טריטוריה  על 
הופכים את אמנות המחול המקומית לחיה ואת התלבושות עסיסיות עד שהספר 

הופך מן זר פרחים של עדות ותולדות שנחווה כמוחשי ממש. 

בהמשך אבידן חוקר לפרטים גזרות, בדים וטכניקות תפירה, ובמהלך העיון בדבריו 
משתררת תחושה שתוך כדי שהקימו כאן מדינה ויצרו לראשונה תרבות גוף עברית 
– גם התלבושת עשתה את צעדיה הראשונים, ונארזה כמיומנות תרבותית הכרחית 
בישראל. עם למוד תלאות זה, שהשאיר את הגלות מאחור, נתבקש להתאים מנהגי 

פולקלור ובגד לאקלים המקומי החדש. 

החלק האחרון של הספר מתעד את עבודתו של בארי אבידן ואת מקורות ההשראה, 
שלו ומרגש לקרוא על פועליו כמו גם ללמוד על מסירותו לעולם הפולקלור הישראלי 
לבמה ועל כישוריו בתחומי מחול ועיצוב התלבושת. התמונות המרנינות מזכירות 
שהתרבות המקומית היא צבעונית, ססגונית ומאפשרת, ומציעות מבט פלורליסטי 

מחבק על הערוצים השונים של המארג התרבותי שממשיך להתהוות כאן.

סמינר  במכללת  ומרצה  ופילוסופיה  מחול  חוקרת  היא  רוזנבליט  עינב  ד״ר 
הקיבוצים ובמכללת אורות ישראל. עבודת הדוקטורט שלה הפנים המקוריים של 
זן בודהיזם  הגוף אושרה באוניברסיטת תל אביב ב־2013. ספרה גוף אנושי מדי: 
באמנות המחול העכשווי יצא לאור בהוצאת רסלינג ב־2014. ספרה רוח רעבה: 

מחול ישראלי וזהות לאומית ראה אור ברסלינג ב־2018.

עושה את המוטל עליה, ובהפסקות שהיינו יוצאים אליהן עם צלצול הפעמון בידי 
שרת בית הספר שמחתי לשחק עם חברותיי החדשות משכונת ״הכרם״. 

השנה  במרוצת  אותנו  לימד  השאר  שבין  שלנו,  הנפלא  המחנך  את  גם  אהבתי 
לנו  הבהיר  הוא  בחיפה.  שנתי  לטיול  לנסיעה  מהכנה  כחלק  נימוסין,  שיעורי 
שעלינו להיות נימוסיים וידידותיים לאנשים שאנחנו פוגשים, וחשוב ״להגיד שלום 
חוויות מההתנסות בשיעורי  זרה״. כשחזרנו מהטיול השנתי בחיפה, שופעי  בעיר 
הנימוסים שהפנמנו וחלחלו לוורידינו, ניגשתי אל העוברים ושבים ברחוב, שאלתי 
אותם לשלומם והצגתי את עצמי בפניהם: ״אני נירה מתל אביב.״ נדמה לי שאילו 
נוהגת  אני  היום  עד  בתלמידתו:  גאה  ודאי  היה  שלי  הכיתה  מחנך  היום,  חי  היה 

להציג את עצמי בפני אנשים חדשים במילים האלה בדיוק. 
*

בבית הספר פגשתי את דליה כובּנָּי, ילדה שהוריה היו תימנים ומצאתי בה חברה 
טובה יותר מאשר כל יתר חברותיי. לא עזבתי אותה לרגע. באחד הימים היא גילתה 
לי שהיא לומדת ריקוד אצל הרקדנית רחל נדב. רחל הופיעה ביחד עם להקתה של 
רינה ניקובה בירושלים, בריקודים שבסיסם בלט קלאסי והועשרו ברוח המיוחדת 
לדליה  לימים  הייתה  ״שלי״  ודליה  בה,  ראתה  שניקובה  כפי  של העדה התימנית, 
אביזמר, רקדנית בלהקת ״ענבל״. אבל אז, בילדותי ההיא, כל זה היה רחוק ממני 
כמרחק האור מהחושך. הייתי בהלם מדבריה של דליה. לא ידעתי בכלל שאפשר 

ללמוד לרקוד. 
כשחזרתי הביתה, ביקשתי מהוריי שירשמו אותי ללימודי ריקוד. 

הם צחקו עליי. ״למה זה טוב?״ שאלו בטון סקפטי.
מתייחסים  ולא  אמון  בי  נותנים  שלא  הרגשתי  תשובתם.  את  לקבל  התקשיתי 
שלעומתי,  הרגשתי   – לאחי  הרבה  אהבתי  כל  עם  ובקשותיי.  לרצונותיי  ברצינות 
אותו הם מפלים לטובה. שהוא, שהיה השמחה הגדולה של הבית, קיבל כל מה 
שרצה – הוריי קנו לו מכל הבא ליד, נענו לכל בקשותיו, ואף טיפחו את כישרונו 
הגדול במוזיקה והשקיעו בלימודי נגינת הכינור שהצטיין בה להפליא – בעוד אותי 

הותירו מקופחת. 
סירבתי לוותר. בניתי את משפטי הבקשה שלי ללימודי ריקוד ומחול, שיננתי אותם, 
ותכננתי לומר אותם להוריי בשעה שבה כל בני המשפחה מסבים לשולחן השבת 
שלי  שהבקשה  ברורה  בידיעה  זאת  עשיתי  החגיגית.  הערב  ארוחת  את  ואוכלים 

תתקבל בזלזול ובלעג, אבל הייתי נחושה. 
התגובה לא איחרה לבוא. הוריי צחקו עליי. ״את מבלבלת את המוח,״ אמרו, ושוב 

ביטלו במחי יד את בקשתי.
עם  להשלים  מוכנה  הייתי  לא  אותי.  אתגרה  רק  שלהם  המזלזלת  ההתייחסות 
מתייחסים  הם  אחי  של  האמנותיים  הביטוי  שלניסיונות  העובדה  עם  האפליה; 
זבוב  של  זמזום  היו  כאילו  מבטלים  הם  שלי  רצונותיי  את  ואילו  תהומית,  ברצינות 
ולנדנד  ולבקש  להמשיך  עליי  מבוקשי  את  להשיג  להצליח  שכדי  הבנתי  טורדני. 

ולטרטר באוזניהם מדי שבוע. ולא להתייאש.
*

)עין שבע(, המשתרעת מצפון־ באותן שנים עסק אבי בעבודה חקלאית בטבח׳ה 
המרוחקת  לעבודתו,  מחויב  שהיה  כיוון  חורף.  עגבניות  שם  וגידל  לכנרת,  מערב 
במלון  רבות  שעות  לשהות  נהג  ואף  מגדל  במושבה  התגורר  הוא  מגוריו,  ממקום 
גינוסר. הביתה לתל אביב היה מגיע רק בסופי שבוע. אחרי תקופה ארוכה שבה 
עבד בצפון, החליטו הוריי לרכוש דירה בטבריה, שבה יוכל להתגורר במהלך שבוע 

עבודתו. 

ונושא  אמא  אל  הממוען  מכתב  בבית  שלנו  הדואר  בתיבת  מצאתי  הימים  באחד 
כתובת לא מוכרת של אישה מטבריה. לא התאפקתי והצצתי בו. מהדברים שהיו 
כתובים בו עלה שהאישה מטבריה ואבא מנהלים רומן, והיא מבקשת מאמא שהם 
לו  והראיתי  בגוף. קראתי לאחי  כי ברצונה להינשא לאבא. הרגשתי רעד  יתגרשו 
ידי  על  וחתום  לאמא  המופנה  הנייר  מול  עצות  אובדי  ישבנו  שנינו  המכתב.  את 
אישה שלא הכרנו. בסופו של דבר, החלטנו שאין ברירה: אנחנו חייבים להראות 

את המכתב לאמא. 
אמא קראה. ופני הדברים במשפחתנו השתנו. 

כדי להציל את נישואיה, עברה אמא לגור בטבריה. למעט חזרתם הביתה לתל אביב 
מדי סוף שבוע, אמא ואבא נעדרו מחיי היומיום שלנו. אחי ואני נשארנו לבדנו בבית. 
ושוב היינו זה לזו וזו עבור זה. אחי, שמששבר את ידו הפסיק לנגן בכינור, פרח כעת 
״זבולון״. שעות  הימית  בחוגים של האגודה  בית הספר  בזמנו הפנוי שאחרי שעות 
אני, שבקשותיי  ואילו  ימית.  ולהדרכה  סירות  לתיקוני  הוא הקדיש להפלגות,  רבות 
להירשם לחוג ריקוד ולשיעורי מחול לא נענו – נאלצתי להעסיק את עצמי כדי לא 
לחזור לבית הריק שלנו שבו שוב אישאר לבד. ה״עיסוק״ המועדף היה דליה. חברתי 
יוצאת איתה מבית הספר, מגיעה איתה לבית שלה,  הטובה שגרה ב״כרם״. הייתי 
ומושכת את הזמן איתה ובביתה עד לשעת ערב מאוחרת. לפעמים דליה כבר הייתה 
הולכת לישון, בעוד אני נשארת לשבת לידה על מיטתה. לשמחתי, הוריה של דליה 
נתנו לי הרגשה שאני תמיד רצויה אצלם, וכך גם סבתה ג׳אדה שהתגוררה איתם. 

שבבוקר  אופניים  אותם  אופניי,  על  הביתה  לחזור  נהגתי  מאוחרת  ערב  בשעת 
רכבתי עליהם לבית הספר – עוברת ברחוב אלנבי, יורדת ברחוב המלך ג׳ורג׳ ופונה 
כיתה  שסיימתי  עד  יום,  מדי  כמעט  עשיתי  כך  הבית.  עד   – המלך  שלמה  לרחוב 
לבדי  עמדתי  לדליה,  ללכת  בלי  בבית  נשארת  הייתי  שבהם  הספורים  בימים  ח׳. 
במרפסת, הסתכלתי לתוך הדירות הפזורות סביב שאור בקע מחלונותיהן, ושאלתי 
את עצמי: מה הם עושים שם, האנשים שבתוך הבתים האלה? האם הם שמחים? 
הם  האם  אהבה?  מלאי  בילויים משפחתיים  מבלים  הם  האם  עצובים?  הם  האם 
מטפחים את שאיפותיהם, מקדמים את כישוריהם, נהנים מהגשמת חלומותיהם? 
לפעמים יכולתי לשמוע צלילים הבוקעים ממכשיר רדיו שהיה פתוח באחת הדירות, 
שידור  לשעת  חיכיתי  פעם  לא  במרפסת.  המוזיקה  עם  לרקוד  גופי  את  ושחררתי 
״שמשון  מתוך  שלהן  הפתיח  לצלילי  לרקוד  כדי  ישראל,  בקול  בערבית  החדשות 
ולא  לבד,  להיות  המשיך  הלבד  הרהר,  הראש  רקד,  הגוף  סנס.  סן  של  ודלילה״ 
לחיות את החיים.  צריך  וכיצד  בתיהם  בתוך  חיים  אנשים  כיצד  לי תשובה  הייתה 
היא  דרך  איזו  ידעתי  לא  אבל  לחיות,  הראויה  הדרך  אינם  שלי  שהחיים  הבנתי 

הראויה באמת. 
*

לא  ואני  סוף־שבוע.  של  לביקור  מטבריה  הביתה  חוזרים  הוריי  היו  שישי  יום  בכל 
המשפחתיות,  השישי  ארוחות  ואת  בואם  את  פעם  אחר  פעם  מלנצל  התייאשתי 
לבקשה החוזרת ונשנית שלי – שירשמו אותי לשיעורי ריקוד. כמו תקליט מקולקל 
התחננתי אליהם באותן מילים, ולא הבנתי איך ולמה הם ממשיכים עדיין להתייחס 

בביטול לרצוני. 
דודתי  בת  של  ואימה  דודתי  עדה,  אחותה  אמא  עם  שוחחה  השישי  מימי  באחד 
אהובה, ואמרה לה: ״אסתר, בבית על ידינו ברחוב פרוג יש סטודיו למחול. תרשמי 

את הילדה, היא כל כך רוצה לרקוד.״
ברחוב  קראוס  גרטרוד  של  לסטודיו  הלכה  היא  בבוקר  ראשון  ביום  נכנעה.  אמא 

פרוג, ורשמה אותי לשיעורי ריקוד.


