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יותר  מאחרת  לא  שאני  הוא  במצב  מוצאת  שאני  היחיד  שהיתרון  חושבת  אני 
לשיעור. למרות בעיות האינטרנט, יש משהו משמח בזה שאני בכל זאת רואה את 
החברות שלי לקבוצה ואת המורה שלי, גם אם זה בריבוע קטן, אז אני לא מרשה 
לעצמי לאחר כי אני מתגעגעת. אני יורדת לבית למטה, שם יש לי שקט וחדר משלי 
כך שלא רקדתי במטבח או בסלון, אבל חסרים לי שם התנועה החופשית, המרחב, 
לבעוט  לפחד  ומבלי  לכך  מיועד  או פרקט שלא  ריצפה  על  לא  לקפוץ  האפשרות 

בשידה או ליפול על השפיץ של השולחן.

שככל  הרגשתי  שלי.  השמחה  ועל  המוטיבציה  על  השפיעה  בחדר  לבד  השהיה 
שאני ממשיכה להיות בזום הכושר שלי יורד. אני לא לומדת תנועות חדשות כי יש 
מגבלה ואני חוששת שהמורים מצפים שנחזור בכושר שהיינו בו לפני אבל אני לא 

רואה את זה קורה.

די כמובן מאליו: את האפשרות להיות  לימד אותי להעריך את מה שלקחתי  הזום 
בסטודיו, לרקוד במרחב שיש לי בו מקום, לראות את החברות שלי יום יום וללמוד 
יותר מתמיד מזה שאני נוסעת לסטודיו,  מהמורים שלי פיזית. אני הולכת ליהנות 
ארוך  לימודים  יום  אחרי  משתחררת  בערב,  מאוחר  אליו  וחוזרת  מהבית  יוצאת 

ורוקדת בלי מסכה!

נהלל  ויצו  הספר  בבית  י״ב,  כתה  תלמידת   – הגליל  מאלון  אבוחצירא  ליהי 
שתלמידותיו שייכות למגמת המחול עמקים תבור, 8.2.2021

להיות תלמידה במגמת מחול זה לקחת 
צריכה  את  אחריות.  הרבה  עצמך  על 
שלך  הזמנים  את  לנהל  רצינית,  להיות 
כמו שצריך ולהתמודד עם הרבה קשיים 
‏מנטליים.  קשיים  מעט  ולא  פיזיים 
היה  לא  מחול  במגמת  תלמידה  להיות 
תקופת  לפני  עוד  בשבילי  פשוט  דבר 
הזמן  את  לנהל  צריכות  היינו  הקורונה. 
חשובה,  ביום  דקה  שכל  ולהבין  שלנו 
את  ולנהל  ביום  רגע  כל  לנצל  למדנו 
בתור  ומסודרת.  טובה  בצורה  עצמנו 
תלמידה במגמת מחול אני צריכה לוותר 
של  הולדת  ימי  זה  אם  דברים,  המון  על 
חברות או אפילו אירועים ופגישות משפחתיות. הקורונה הגיע לחיינו באמצע כיתה 
י״א, כיתה לא פשוטה בכלל. נאלצנו לאלתר מופע מהיום למחר וללמוד ריקודים 
באותו היום אחרי בגרות בבית הספר. ללא ספק אלו התמודדויות קשות ולא תמיד 
נעימות אך בסופו של דבר אלו הדברים שבונים אותנו והופכים אותנו ליותר חזקות.

אז נכון, יש בתקופה המשוגעת הזאת כל כך הרבה חסרונות ובעיות שהתמודדנו 
איתם, התלוננו עליהם והתבאסנו מהם. הרגשנו שדווקא בתקופה שאנחנו רוצות 
ויכולות להיות בשיא שלנו אנחנו יושבות בבתים ומתעצלות לקום לשיעורים בזום. 
בזום לא באמת ‏משתפרים, לא  כי  התקופה הזאת הוציאה לנו את החשק לרקוד 
להבין  לנו  גרמה  הזאת  מה ‏שהתקופה  אבל  נהנים.  באמת  ולא  מצליחים  באמת 
זה לרקוד בסטודיו, איזה  יש לנו בחיים. איזה כיף  זה מדהים, כמה מזל  הוא כמה 
כיף זה שיעורים רגילים. זה גרם לי להרגיש את ההבדלים בין ‏שיעור רגיל בסטודיו 
ורקדתי  לסטודיו  שכשחזרנו  ומשמעותיים  גדולים  כך  כל  ההבדלים  בזום.  לשיעור 
היו לי פרפרים בבטן, זה היה פתאום מרגש כל כך, פתאום הבנתי איזה מטורף זה 

וכמה הריקוד משמעותי עבורי.

הערות שוליים
יזרעאל  עמק  האמנויות  בבית  מגמת המחול  תלמידות  טובעת,  1 �לפני שהטיטניק 

היה  און.  ודניאל  צ׳קשיראן  גיאנה  של  בשיעורים  והתוף  הפסנתר  לצלילי  רקדו 
נפלא התלמידות וצוות המורים מחכים עדין לתשובה אם יתקיים מבחן הבגרות 
במחול ביום ראשון הקרוב. אני מחכה יחד אתם לימים טובים יותר שבהם נמשיך 
לרקוד בתפילה ובחסד.״ 13.3.2020 ציטוט מתוך דף הפייסבוק הפרטי של יונת 

רוטמן.
כוריאוגרפים  עם  נתיב  )ילי(  יעל  של  ההקדמה  ודברי  ראיונות  ראו  2 �להרחבה 

מעמותת הכוריאוגרפים, בגליון מחול עכשיו 39 ״עמותת הכוריאוגרפים – בצורת 
בצל הקורונה״.

3 �ההפגנות בבלפור שהתחילו ביוני 2020 היו חלק מסדרה של מחאות ציבוריות 

של  כהונתו  המשך  נגד  מחו  המפגינים  נתניהו.  בנימין  הממשלה  ראש  כנגד 
נתניהו בצל אישומיו הפליליים. אחד ממוקדי ההפגנות המזוהה ביותר עם מחאה 
זו היה רחוב בלפור בירושלים, הסמוך למעון ראש הממשלה. גל המחאות המשיך 
להתנהל מדי שבוע גם במהלך הסגרים שהגבילו את חופש התנועה וההתאספות 

של אזרחי ישראל, במסגרת המאבק נגד התפשטות נגיף הקורונה.
4 ראו עדותה בהמשך הכתבה.

ביבליוגרפיה
א�ופיר, הודל. ״תנועה ללא נחת המודרניות הפרפורמטיבית של הפגנות בלפור״. 

סוציולוגיה ישראלית, 2021. עמ׳ 227-219.
נ�תיב, יעל )ילי(. עורכת ״עמותת הכוריאוגרפים – בצורת בצל הקורונה משתתפים: 
דנה  פדר,  דגה  תדמור,  אילנית  נחום,  אורן  פרידלנד,  סאלי־אן  ישראל,  אהרונה 
סהר  פובלמכר,  נטע  שרון,  ליבמן  מעיין  שופרא,  דניאל  בנגורה,  רחל  רוטנברג, 

עזימי, שרונה פלורנסהיים״ מחול עכשיו 39, 2021. עמ׳ 14-3.
רוטמן, יונת. ״לפני שהטיטאניק טובעת״. דף פייסבוק 13.3.2020. 

מה את עושה?
כלום.

כלום זה הרבה.
מה את עושה?

יוצרת.

תקופת הקורונה שינתה לנו את תפיסת הזמן, או אולי את היכולת שלנו לתפוס אותו 
בגוף שלי נבעו מהגבלת חופש התנועה, שגרמה  בו. התחושות החזקות  ולשלוט 
בפחד,  למקום  ממקום  ולנסוע  לים  ללכת  והאסור;  המותר  מול  גבולות  לבדוק  לי 
הראשון,  הסגר  אוויר.  צריכה  הייתי   – לחלוטין  אמתיים  תירוצים  בשלל  מאובזרת 
המטלטל והבלתי סביר, התרחש בדיוק בשבוע שבו היינו אמורים לעלות להופיע 
על  אינטנסיביות  מחזרות  ומפתיע:  חד  היה  הקאט  בסמינר.  ג’  שנה  הפקת  עם 
הבמה, בניית תאורה ופרסום, להתכנסות בבית מבלי לדעת למה, לכמה זמן ואיך. 

ההצגה חייבת להמשך?

באותה תקופה בן זוגי עבד במד"א, בחזית הלחימה בנגיף הקורונה, ואני עשיתי ״       
ויברח״ מתל אביב המסוגרת לקיבוץ, להורים. העבודה שלי חדלה לחלוטין, שיעורי 
שלי  אח  שלי,  אמא  עם  יחד  רוקדת  עצמי  את  ומצאתי  לווירטואליים  הפכו  הבלט 
וכסא בסלון, בזמן שכל אחד מאיתנו נמצא בזום אחר. התרכזתי בפשטות של היום־
ובסידור  וערב,  צהריים  בוקר,  ארוחת  בלאכול  הישרדותי,  כושר  על  בלשמור  יום, 

עגלות קניות ומדפים בכלבו של הקיבוץ, לפי רשימות המזמינים.

מהירות התנועה
כשחזרתי לסטודיו, ליצור מחדש, גיליתי שחזרתי בקצב שונה. האימפרוביזציות שלי 
היו סופר איטיות, אולי תוצר של עודף מחשבה או כושר לקוי או פשוט הוויה חדשה    

שנכנסה לגוף במהלך חודשי הסגרים ובשל חוסר התנועה ומגבלותיה.
ושיתפתי  השתעשעתי  אפילו  מתרדמה.  התעוררות  כמו  הרגישה  ליצירה  החזרה 
את הפרטנרים שלי בכך שעד אז הייתי שקועה מתחת לשמיכה, בפוך, חודשים של 

קיפאון במיטה, והנה אני מתעוררת שוב לחיים וזה מרגש אבל גם מפחיד. תמיד.

הקורונה עשתה לי רק טוב
והשינויים  הוודאות  חוסר  עלי.  השנוא  המשפט  היה  טוב"  רק  לי  עשתה  "הקורונה 
המתמידים, המוכתבים מלמעלה, ההגבלות על הגוף והמגע, המסכה שמסתירה את 
חשובה,  לא  תרבות  ההיררכיה:  ובעיקר  יציבה,  והלא  ברורה  הלא  המציאות  הפנים, 
אימונים, כושר, וסטודיו גם לא, כל אלו מנעו מהקורונה "לעשות לי טוב". בעצם נסגרו 
לי החיים; כל התחומים בהם עסקתי הפכו ללא חיוניים. רציתי לצעוק – וגם צעקתי – 
שאני חיונית. להיות בתנועה זה חיוני, להזיז את הגוף, לרקוד, זה חיוני. אנחנו חיוניים.

קול מוחה בגוף ממושטר
 Balfour Danceיש אנשים שיצאו לרחובות להפגין או להופיע. עשיתי זאת פעם ב־
עם  למחות  של  והמשמעות  העוצמה  את  והרגשתי  אסף,  רועי  של   Company

יוצרת או
עוצרת

שחר ברקוביץ

Lihi Abuhatzera ליהי אבוחצירא�

Shahar Berkowitz, photo: Or Danon שחר ברקוביץ, צילום: אור דנון�
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עצר  שלי  הגוף  בהולד.  הייתי  קפואה,  הייתי  הזו  רוב התקופה  במשך  אבל  הגוף. 
ורק המילים עוד זרמו, הגוף הממושטר שלי התכנס, אבל משהו אחר המשיך לנגן. 

התנועות הפכו למילים. התחלתי לזמר מנגינות, לחרוז שורות.

היצירה היא אוויר לנשימה בשבילי. אני מרגישה שאני לא בוחרת בזה, זה בחר בי. 
היו תקופות בהן לא יצרתי ולא הבעתי עצמי עם הגוף, ובתקופות האלו הרגשתי רק 

חצי חיה, כאילו אני מושתקת, מוקטנת, ממוסגרת.

האם יש לך אמונה
הפגנתי בצמתים אבל לא מספיק. כי פה נשאלת שאלת האמונה.

האם יש לך אמונה? תקווה?
כן? אני מאמינה בעצמי? ובמדינה? מאמינה שההנהגה יכולה להשתנות, שהעם 
יעז להניע לשינוי? הייתי בטוחה שכולם מחזיקים בעמדה שלי אבל לא, שוב בחירות 
רואים  לא  והם  אותם  מספקת  הזו  שהמציאות  אנשים  שיש  אחרת,  מגלה  ואני 
המנהיג  לדמוקרטיה.  סכנה  שיש  עמוק,  חברתי־כלכלי  במשבר  והעם  שהמדינה 
וכל  שחיתות  יש  שלו,  העם  של  אינטרסים  ולא  אישיים  מאינטרסים  מובל  שלנו 
ההחלטות פוליטיות. וכן, זה משפיע עלי ביום־יום: בסגר בו לא פתחו את התרבות 
ולא פתחו את הסטודיואים, כשאני הולכת לים והוא מלא בזפת, כשאני תוהה מתי 
יקרה האונס הבא, וזה משפיע עלי ביוקר המחיה, בפקקים בכבישים, במה שאני 
ולא  חינוך,  משולב  הוא  אם  רק  אקדמי  תואר  להחשב  יכול  במחול  תואר  לומדת; 

בשם האמנות.
אז לא הייתה לי מספיק אמונה על מנת לצאת ולהפגין כל יום בכיכר המדינה.

מסכת השקרים
מסכות – על הפנים!

לא  שאני  הרגשתי  מסכה.  עם  להסתובב  מאד  קשה  לי  היה  התקופה  כל  לאורך 
נושמת. אז לפעמים הורדתי רק מהאף כשהייתי במרחב הפתוח והאנשים באיזור 
את  והידקו  וסידרו  והשבים  העוברים  מבטים  לי  דפקו  ועדיין  מספיק,  רחוקים  היו 

המסכה על אפם ועל חמתם.

הגעתי למרחבים חדשים, למסגרות חדשות בהן הכרתי את הנפשות הפועלות רק 
וגם הם הכירו אותי רק חצי חצי. ובמרחבים אחרים הכירו אותי רק  מחצי פנים, 

בגירסתי הווירטואלית: חזה וראש והכלבה שאנה שנדחפת לתמונה.
אני הסתכלתי בעיניים,

לפעמים במסך
לפעמים על עצמי שבמסך ולא עליהם.

יש אישה מאוד יפה עם עיניים גדולות
היא מתלבשת בססגוניות צבעונית כזו

ירוק עם ירוק וירוק ושרשרת.
היא תמיד עם מסכה,

ורק פעם אחת בזום זכיתי לראות
אותה חושפת את פניה השונות, נטולות המסכה.

לא זיהיתי ולא הכרתי,
לא ידעתי שיש עוד חצי פנים.

ונערה בכיתה ז’ עם מסכה
הסתירה צלקת יפה.

האף שלה מחוץ
וגם סולד,

ועם מסכה היא לגמרי כמו כולם.
לא ידעתי שמתחת מסתתרת מגבלה.
מצאתי עצמי יושבת בבית על הספה,

עם מסכה על הפנים משוחחת עם מאלף הכלבים.
הראיתי לו את החצי השני שלי רק לרגע,

שיכיר.

ממאה לאפס למאה לאפס למאה
אני מחפשת את המנוע הפנימי, מנסה להתניע שוב, מחדש.

אני יודעת שלא הכל שחור ולבן
ובכל זאת, צבע של קורונה שטף את העולם,

ואז ניסינו למצוא צבע של שגרה
ופתאום צבע של מלחמה

ושל פוליטיקה
ושל שנאה,

וחיפשנו שוב את הוורוד,
וחיפשנו שוב לחזור לעשייה כאילו כלום לא היה,

כלום לא קרה?
נגררים אחרי השנאה הזו; כל כך קל לשנוא? כל כך קל לאהוב?

מה יותר פשוט, לשנוא או לאהוב
או שבכלל העולם מורכב יותר ותמיד יש תשובה שלישית, זה לא שחור ולבן.

יש מלחמה בחוץ
ואני עושה אמנות.

אולי זה הדבר הכי טוב שאני מסוגלת לעשות.

בסמינר  מחול  תיאטרון  בוגרת  ופרפורמרית.  יוצרת   )28 )בת  ברקוביץ,  שחר 
הקיבוצים, B.Ed. Dance רקדנית ומורה למחול בתל אביב, בת קיבוץ מעגן מיכאל.

הספר בת-דור: סיפורה של להקת מחול בעריכת הניה רוטנברג הוא קובץ מאמרים 
של  ראשיתה  את  וסוקרים  לאחרונה,  לאור  שראו  מחקרים  אל  שמצטרף  חשוב 
בארץ,  המחול  מחקר  והעמיק  התרחב  האחרון  בעשור  בישראל.  המחול  אמנות 
והמבט הארכיוני מבורך; באמצעות חקירת העבר אפשר ללמוד את מה שמתרחש 
בהווה, וגם לרכוש תובנות על עתיד נכון יותר לאמנות מקומית זו. אסופת המאמרים 
מציעה מבט מגוון על הכרונולוגיה של להקת בת-דור, כחלק מסיפור התקומה של 
ובמאה  מאין,  יש  כמעט  נולדה  בישראל  המחול  אמנות  בארץ.  האמנותי  המחול 
בין־לאומית.  גם  השראה,  מעוררת  לאמנות  הייתה  היווסדה  מאז  שחלפו  השנים 
להקת בת-דור היא דוגמה לחזון ולחלום על אמנות בלט מקצועית; אף שהלהקה 
נסגרה והחלום נגוז, דומה שבזכות החולמות בכל זאת נבראה כאן מציאות חדשה 
המחול  לשדה  משמעותית  תרמה  הלהקה  שהניחה  התשתית  למחול.  חינוך  של 

בישראל, ונראה שדורות של רקדנים ימשיכו לחולל בזכותה. 

במאמר ״להקת בת-דור: הבטחות לאופק סגנוני חדש״ מציגה הניה רוטנברג את 
ייחודה של האסופה בהיותה התמקדות בהצגה פנורמית של מיזם בת-דור כמכלול, 
וניתוח  מתוך נקודת מבט מחקרית המבוססת על היסטוריה, לימודי מחול, ניהול 
נבחרות  ביצירות  שלה,  ובאסתטיקה  הלהקה  בסגנון  עוסקים  המאמרים  ריקוד. 
שנוצרו בה, ביוצרים עיקריים, בסיפור הניהולי־כלכלי של הלהקה ושל בית הספר 
1999-( רוטשילד  דה  בת־שבע  הברונית  הלהקה,  מייסדות  של  הייחודי  ובפועלן 

1914( והרקדנית והכוריאוגרפית ז'נט אורדמן )2007-1933(. 

רוטנברג סוקרת את החלום ושברו, ומזכירה שכבר בראשיתה נוצרה להקת בת-דור 
)2006-1968( מתוך משבר: ארבע שנים לאחר הקמת להקת בת־שבע )1964( 
התעורר אי־אמון בין מייסדת הלהקה דה רוטשילד ובין הרקדנים, וזו הייתה העילה 
ואורדמן  רוטשילד  סגנון הבלט המודרני, שדה  נוספת.  העיקרית לפתיחת להקה 
בחרו לבת-דור, היה מודל אמנותי ניסיוני שהחל לשגשג בשנות ה־60 באירופה, 
ונבדלים.  כמובחנים  נתפסו  אז  שעד  המודרני,  והמחול  הבלט  במיזוג  וייחודו 

רוטנברג מציינת שההחלטה של דה רוטשילד לתמוך כלכלית בשתי להקות מחול 
רפרטואריות, השונות באופיין ובסגנונן, מעידה על חזון ותעוזה אמנותית וכלכלית. 
קיומי: הפנמת השינוי  בפני אתגר  בת-דור  לקיומה עמדה  ואולם, בעשור הרביעי 
הנדרש במעבר מלהקה פרטית ללהקה ציבורית הזכאית לתמיכת הממסד. באפריל 
ובאין מימון החליטה הלהקה על הפסקת פעילותה  1999 נפטרה דה רוטשילד 
בסוף העונה. לאחר שיתוק של מספר חודשים חזרה הלהקה להופיע במאי 2000. 
למרות ניסיונות השיקום המשיך מצבה של הלהקה להתדרדר עד שביולי 2006 
לפי  הנאמנים,  לרשות  הוחזר  הלהקה  ומשכן  נסגר  הספר  בית  בת-דור,  פורקה 

צוואת דה רוטשילד. 

במאמרה ״הפטרונית בת־שבע דה רוטשילד: מה נחוץ עכשיו?״ טוענת רות אשל 
שבעקבות מלחמת העולם השנייה השתנתה המציאות גם בסצנת המחול המודרני 
בישראל. מחול ההבעה המרכז־אירופאי לא היה עוד מקור השראה כבעבר ובשדה 
המחול המודרני התהווה חלל ריק. דה רוטשילד הייתה מי שפעלה אז למלא את 
החלל עם מחול מודרני אמריקאי מקצועי. ב־1966 החלה בת־שבע דה רוטשילד 
ומורה לבלט שהגיעה מדרום אפריקה. אורדמן  ג'נט אורדמן, רקדנית  לעבוד עם 
הייתה מורה לבלט בלהקה, מנהלת חזרות ורקדנית. לפי אשל, בעיני דה רוטשילד 
הייתה אורדמן היפוך של ״הצברים הישראלים הפראיים״, כפי שנהגה לכנות את 

הרקדנים המקומיים. 

ממאמרי האסופה עולה שזו הייתה אחת התרומות המשמעותיות של אורדמן לשדה 
חריצות,  של  לערכים  וחינכה  משמעת,  לימדה  היא  הישראלי:  המחול  של  הבור 
נחישות ומאמץ אין־סופי, שהיו חדשים וחיוניים עבור מי שרצה להפוך את אמנות 

הגוף למקצוע. 

סוקרת  הצלחה״  של  מרחב  לחולל  רקדנים:  להכשרת  בת-דור  ״אולפן  במאמרה 
רינה בדש את המערך האירגוני והרעיוני של בת-דור וחוקרת את ערכי המקצועיות 

עינב רוזנבליט 

בת-דור:
סיפורה

של להקת
מחול


