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 ~~השררשים,אללרדתרצהשכן .ארח.רסיפקרלא-צ'קטיארהבאלטעלמרפלאספרבמרסקבההרפיעשנהכששיםלפני ~~
II ,מיסטיקןנסתררת.גילהראמנםהנבטים,עללהצביעאקיםהמחבר,הצהלרת"."ספרהפירטיבשםהקלאסיII 
II לשררתבספררהצליחזאתעםריחדהיה;ראקסטאטיקןבימירנרדעררסי,דיערתרהרגהמבקר ,) 1926-1863 (ררלינסקיII 
 ~~מדעי.יסרדגםהבאלטלאמנרת .רהצגתןבתפיסתןרכמעמיקהיפרתהאמנרירתבכלכמעררה ~~
II הספררתגדרליעלבמרנרגראפיהשםלרקנהבשעתרII 
II (דרסטריבסקי)ב"ברלשרי"כתלמידהההתקבלרתמבחןלפני-הזכרתליהיתהשלגרלת-הכרתרתאך(ליארנרדר).רהאמנרתII 
 ~~שמרנהבתהמעמ.דאתאשכחרלאאישית,על-ידרלהיבחן-לאשכמרתרלבאלט,שיר-תהילההנזכר,הספרהיתו;יצירתר ~~
II היהאכןכיראבי,צמחנחרםעל-ידילפניררהרבאתיהייתילאחריר.רלאלפנירשררII 
II ארתימלררה-הצהלרת""ספר-הספר"הבימה".מידידיII 
 ~~גםאלאהספציפי,בנרשאריסרדכספררקלאלייקרתמיהיררדיםבלבדשלאהאמנרת,מפרשילארתםשייךררלינסקי ~~
II הירפי.בתררתכמדריךקדימה.ארתהמצעידיםלפיררשיהם,הרדרתגם,אלאלערמקהII 
II פילרסרפיהסברהבאלטלתרגילישנתןהאחההיההראII 
 ~~בתרגרמרהאלוואציה,עלהפרקהספר,מתוךאחדפרקמובהקת.רוחניתמשמעותלהםלהעניקשידעבלתי-מקרבל, ~~
II ב"דפיםבשעתוהופיעברטונוב,שלמההמנרחאחישלII 
 ~~שניה,חוברתראשונה,(סדרהבעריכתישיצאולריקוד",ולחשיפתרקדןהיהלארולינסקיאקיםהדבר:רמפליא ~~
II תירגמהכאןהמתפרסםהכפיפה,עלהפרקאתתש"ל).פסחהמתמדתלישיבתוהודרתררקאךהגיעהבאלטשלשררשיו,II 
II גולדברגריטהידידתיבירמריוםמדירבהתבוננותהרקדניםשלהאימוניםבאולם. l2 
 ~~ ,ספררואתלמחרלפדגרגימוסדבראשעמדבעצמרבעברדתם. ~~
II 22הואיללדבריוחיבר, ,הזהבבית-הספרשנשאהרצארתאסופת 
l ~ 22ברטונובדבורהבלאסיסנובר,של-המקצרעשלהידרעיםפרי-העיוןרס 

J ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

וולינסקישלהצהלות"ייספר

למינינרטההאשה .ארפיינימסויים,צמחיקוהנשילדירקן
מנענעתהיאהנההגוף.שלרהתכרפפריותכיפרפיםהרכנרת,
היאהנהמאן-דהוא.שלפניומקדמתכשבת-צחוקבראשה,
ררטטתהיארגעעייפרת-של-עדנה.תוךהראש,אתמרכינה

מרצדכשאררזוהרת,-ורגעהגמיש,צרארהשלברבוריבחן
חודררתדררקארלארלפניך,משתחררתהןאףשכאילובעיניה,
נע,תמידהראאףפרח,שלכגבערל ,האשהגוףלתרכך.

ברגישרתמגיבההמותןואילומתכופף,מתפתל-מתקפל,
נרטליםהםאףגרפה,אברייתררכלמשב-רוח.לכלצייתנית

כצמחמתגלהתמידהאשהצמחיים-מעודנים.בגילרייםחלק
תכרנרת .האדמהפנימעלררעד-ררטטתדיראשרגמיש,ר,ן
 .הקלאסיבריקרדהבלטהביתרלראותניתןהאשהשלאלה
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בלע"ז). Plie (כפיפהתנוחרת-היסרדבכלמבצעתהרקדנית
היאגרפה.שלהצמחיתמהרתרכלאתמהורהזרוכפיפה

המתאים.בקצבהברכיים,בכפיפתגרלש,בכיפרףמתבטאת

"רלררה"בצרפתיתמכרנההכיפרףמתרךהרגלייםמתיחת
) Releve (. הכרריאוגראפיםכדברירה"רלררה",הכפיפהעל

אי-אפשרהקלאסיים.הריקודיםכלמבוססיםהוותיקים,
ישרלקרלעבורמידוישכפיפה,שלבמצברבזמןלשהרת
שהייה .טהררקלאסירושםשיתקבלכדימרשט,מאונך,

אנרקרמית.נימהלריקרדמשררהכפרפרת,בברכייםממרשכת
סאטיריםשללריקרדיהםכזוממרשכתכפיפהלייהסנרהגים
אך .דיארנסרסהאלשלהרעשניתהחברותארלכלרפארנים



הכוריאוגראפיהשלביותרהכרחייסודהיאהכפיפה
כלהריהכפיפה,כושרלרקדניתאולרקדןבאיןהקלאסית.

הכפיפהובלתי-גמיש.זוויתייבש,יהיהשלהםריקודיביצוע
כזהכיפוף-גבכושראיןלגברהאשה;אצלבמיוחדיפה

שמיתרי-משום ) Turn-Out (חוץכלפיסיבוב-הרגלייםוכושר
הגבריתהכפיפהלכן .ונוקשיםחזקיםיותרשלוהמפשעת

קפיץשלרושםעושההיאיתירה.בגמישותמצטיינתאיננה
אךהתכופפותו.ברגעצייתני,פסיבי,פרחשלמאשריותר

אדירים,כתמאגרירוויההגבראצלהכפיפהכקפיץ,דווקא
 .) Ba11on (ב"באלון"האווירי,בריקודהמתבטאים

מורגש,יותר,גדוליותרשהואבלבדזולאהגבריה"באלון"
מרככת,הכפיפההאשה.שלזהמאשרממושךיותראףאלא

גםהיאזאתעםאךהרצפה,עלהגברשלריקודואתמעדנת
בכנפייםכאילוהאוויר,בחללבטוחהתעופהלומעניקה
פרושות.

,משוםרךכף-הרגל,ועדמהמותןכולו,הגוףכלהאשהאצל
כלאלמתפשטתאצלההכפיפהלכןהגמישים.שריריה
קרש-לגביההואאיןכשמן.ממשבהם,זורמתהפרקים,
מטרהאלאל"באלון",אותההמריםקפיץלאואףקפיצה,

הפועמתהפנימיתנאמיקהיהדזולעצמו;ערךכשלעצמה,
רגעיםבאותםגםאדמות,עליחייההםאלההרף,ללאבה

 .באווירשוההכשהיאנדירים

 ,) Demi-Plie (למחצהכפיפהסוגים:לשנימתחלקתהכפיפה
כשהעקביםשלמה,וכפיפהמהרצפה;העקביםניתוקללא

הראוימןחצי-הבהונות.עלוהרגלייםמהרצפה,מתנתקים
בכפיפהוהןבכפיפה-למחצה-השניהבעמידהשרקלציין

בהנגיעהתוךהרצפה,עלנשאריםהעקבים-השלמה
החלוקה.לפילהביןהראוימןהזההפרטאתרטט.כלללא

העמידההריכאפשרית,שציינתיהעמידותשלהחדשה
המסיימת.העמידההנההשניה

הכפיפה,שלהטכניקהאתמתחילותרקדניותללמדבבואנו
התרגיליםאתשנסייםהדעת,עלומתקבלטבעיזהיהיה

כובדכלאתלשאתמסוגלתטבעהמעצםכבראשרבעמידה
ביותרוחשובכף-הרגל.שלבלתי-מכווןרטטכלללא ,הגוף
לכופף-למחצהכפיפהאושלמהבכפיפה-ילדיםללמדהוא
שמירהתוךעמהן,במקבילהבהונות,בקוהברכייםאת

חוץ.כלפיסיבובןעלדייקנית

אךאיטי.ה"רלווה"כשגםאיטיתלהיותיכולההכפיפה
אפשרכן .הברכייםאתבמהירותלישרניתןאיטיתבכפיפה

אלה .הרגלייםאתבאיטיותולישרכפיפהבמהירותלבצעגם
הקלאסי.בסגנוןכפיפהשלהשונותהצורותהן

שלהקפיציבחוזקתלויהגבריה"באלון"ציינתי,שכברכפי
 .ההתרוממותלגביהכפיפהחשיבותמוסברתגםובכךהכפיפה.

תלויהזוהווייהאךבאוויר.האמןהווייתהיאה"באלון"
הבאלט,שלהטכניתבשפהבדברנוזה,באופןבכפיפה.דווקא

הרגילה,ככפיפהכמוהו-ש"הבאלון"בקיצור,לומר,ניתן
לשהות,לדעתבאווירלחיותהאמןעל .באווירעליהשחוזרים

ממושכת.שניותלמשךבגובה

אך ."באלון"וללאכפיפהכלללאטובותרקדניותגםישנן
בלקשרקשוראמנותית,,מבחינההריקודשלהאמיתייופיו
ללאלפנינומתחוללבריקודהכפיפה.וברוחבטכניקהינותק
כיפופיםעלוה"רלווה",הכפיפהעלהמבוססמשחקהרף

יסודועלהצמחיתהריאליותעלמאונכים,ומעופים
שנישל-לסירוגין-הופעתםועלהרוחנית,ההתרוממות

הבאלט.שלהאסטטיותכלמתגליתבהםכוחות-איתנים,
האלה.הכוחותשניאתמשיםללאלעצמםמאמציםהלומדים

מקצביושלמזה,הצמחי,היופישל :לכלוהשורשהיסודכאן
בביצועבמיוחדמרשימהבצורההבולטיםהסוערת,הגבורה
וה'רלווה'"הכפיפהשלעיל:המשפטמשמעותוזומזה.הגברי,

הגמישותעלבנויהבאלטהבאלט".כלאתהנושאיםהםהם
מובן,ומאליו,ואנכיותמהויהיהגברית,החתירהועלהנשית

אלדווקאלאומכוונתכפיפהכלבגמרלאנכיותשהשאיפה
הנשים.עלגםחלהאלאהגברים,

שלהמתניעהמנגנוןללאכפיפה.מבצעיםקפיצהכללפני
עוצמה,כלונטולביותר,קשהזההיהודאיהקפיצים,
לנו,כידוע ,זהקפיץמעוף.לבצעבלתי-אפשרי,אףולעיתים

בעוצמהשלאהגםהאשה,ובגוףהגברבגוףשווהבאופןפועל
שבו,הקפיציתהפקעתמתוךכאילומעופףהרקדןשווה.

דרושההקפיצהבגמרגםאךהאוויר.בחלללרטטוממשיך
הוא-רךיהיהלאהקפיצה,סיוםכןלאשאםמסיימת,כפיפה
הצמחית,לצורהחוזרהאדם ,ואכזרייבשליחה,ללאישאר

חוזרזאתבכלהוא~בלההרואית.הקפיצהאליצאשממנה
רבת-מהצמחיהלחלקהופךלתוך-תוכה,ובהגיעוהאדמה,אל

כיואםבמיוחהומקובלקלזהלאשההניצחית.הצורות,
ובגדראפשריזאתבכלהואלגבר,אופייניפחותהדבר

לעיל.שציינובגבולותגםאםההשגה,

גםוהאשההגברשלתרועת-ההישגמתחילההאדמהפניועל
בנפרד:מהם,אחדלכלהאופייניותבצורותושוב,-יחד
התכופפותיהכיפופיה,בנדנודיה,ומתמזגתמתמוגגתהיא

-הואואילוהמבט,ובהשפלתגנדרניתבבת-צחוקוקידותיה,
ובהפכואל-על,בהתנשאותוומזגו,רוחועצםאתפהמפגין
מוצקת.לאבןוהרדודההמימיתהלחלוחית,הכפיפהאת

הכפיפהשליופיהאתידעוגםידעוהיווניםהפיסולאמני
אלילות-הנקמה,ה"אריניות", .שלההגדרותבאחתהגמישה.
ואותםמדברהכתובבהם ,הקוויםכליתרבפירוטמוזכרים
זקוקותרודפות,תמידאשראלה,נקמניותאלותלעיל.תארנו

 .הקפיצילכיפוף-הרגלייםהודותנישגותמהירות,לתנועות
בהשניכרגולשת,רכה,בתנועההאדמהפנימעלנישאותהן

 •.המטרהאלמדהימהחתירהתוךהפנתר,שלהמפחידיופיו
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