
להקה?ללאחייסהיש
מאת

אשלרות

ישנים.רצעיפיםבדיםשלבשפעלהתכרבלארהביםהם
צררארםרלעטרארזניהםבתנרכיענקייםעגיליםלשים

רהצררךהדמירןמבהיקרת.שרשרארתשלמרשרשתבצבערנירת
מהםשרפערתרהתנרערתבמחרל,יחדעבררםחברר-להתבטא
במחשברתיהם,רנרעזיםפתרחיםמעצררים.רללאבטבעירת

הילדים.רררקדיםירצרים

צררךישהיצירה,אתיגביללאהכלי,שהראשהגרף,כדי
ישרלשנן.לחזררלכל,רמעללתרגלר,שנים,במשךלאמנר
מדריקאמין,,לכליחייםהשרפעההפכפך,הגרףאתלהפרך

השראה.ריקריןשישרתרממרשמע,

האתגריםעםלהתמרדדיאלצררקדנים,להירתהמבקשים
בשעררי-המחרלבימינר.זראמנרתשמציבההקשים,הטכניים
רמילרןשרנרתלמידהשיטרתלפיידיערתיצבררהילדים
שלאדיררתכמרירתלהזריםיצטרכרהםמדריק.תנרערת
רברת.רשניםשערתבמשךירם,כללגרפםראדרנליןאנרגיה
משנסתייםהכרחרת.מאזןאתעדייןיעשרלאנערריהםבלהט
התרחשרירתיר,עלשהערלם,עדתשושים,כההםהירמי,האמון
באתגריםיעמדרשלאמחששרהלאה.מהם-רלבטיראתגריר

חברתירת,פעילרירתעלמררתריםהםצעירים,בערדםהטכניים
אפילרלהשתמטהמנסיםמעטים,רישנםחבריםטירלים,
שפעעלשמסביבם,הרחביםהארפקיםלארמירת.מחוברת
הסטרדיר.כרתלילארבעתמתגמדיםצבעיהם,

הירתאמנרתם.בתחוםמקובללמהמרדעיםיותרנעשיםהם
כרערת,,תשלמדריקרתתבנירתלבצעשניםבמשךרתררגלר

יסרדרתאתרלמדראימפררביזציותעשרשבמקבילמבלי
יצירתיים.מלהירתלחדרלהחלרהכרריארגרפיה,

ללהקרת-מסביבהגדלהמהצמחיהלחלקויהפכומעטעדו
להתקבלכדירשניםחרדשיםשברערת,במשךהממתינההמחול
לרקרדחלרמםאתלממשירכלרבההיחידההמסגרת-ללהקה

מתחילהרקדןשלרהיקרהמרעטזמנרכאשרהבמה.על
רדכארן,עצבנרתבמצבי-ררח,אלהצעיריםנתקפים ~לחלרף

הםקשה.ארירהסביבםרמשריםעברדתםבאיכותהפרגמים

גביה,מהר,קדימה,לפררץמי,רעכשיר,חייביםשהםירדעים
חסריהםארתם.להגביליתחילשהגוףלפנישירכלו,ככל

"שיקחררמחכיםבמחרלשעררי-טכניקהלרקחיםארנים,
לאשאםארוכה,כהדרךכברעבררהםארתם".ריפעילר
עצמםבעיניייראוהבמה,עליעלרולאללהקה,יתקבלר
 .ככשלוןסביבתםובעיני

החלוכברללהקה,מתקבליםמהםשצעיריםמשנרכחר,רק
הקמטיםנרספרמבצבצרת,הראשונרתהשיבהששעררתלהרפיע,

לפתענתקפיםהםלהשמין,החלרשהירכייםהעינים,סביב
רפרתחיםמשפחה,מקימים,נישאים,האחררןהרגעשלבבהלה
בנפשם.צלקתתשארלרביםלמחרל.סטרדיר

הלהקהשמדינירתמהריררכחר ; Iללהקשיתקבלרהמעטים
הםלגביהם.הקרבעיםהםהשן'ניםהכרריארגרפיםררצרן
יפיחהצייר,בהםישתמשאםש'רקדרממים,לצבעיםדרמים
בעצםרהירקרההכברדמהם,רבים 1 ,יתגלה.רירפיםחייםבהם

הבמהעלוהעליהמכובדתמקצן'עיתללהקההשתייכותם
בלהקהתלרתםתסכול.להרבהיחידהכמעטהפיצריתהיה
שחונךרקדןיעשהמהיעשר?מהיעזבר,אםמוחלטת.היא
להקה?ללאחרנכר,שהםכפי

שבתרכניתמכירןנרצררשתיארתיהמצבלהררצררתהתנאים
במחרלליצירההכליםמתןנכללרלאלימרדי-המחרל

רלבחררדימירנם,אתלהפעילתררגלולאהםראימפרוביזציה.
רבחירתם,החלטתםעלאחרירתלקחןזרברת,אפשרריותבין

חיצרני.גררםידיעל:הפעלתם Iלחלרטיןתלרייםרנעשר
רסקרנרת,העזהלשמחת-חיים,יף Iמניהיהשהמחולבמקרם
מחשבתםעלהשתלטההאמרןשאחרירתרקדניםיצרנר

רצוןשלאדירבבזברזהמלררהזה,תהליךגרפם.אתרעיצבה
שמריה.עלהקרפאתממרסד'ת,אמנרת,יוצררכשררן

רהמשמעת,הדירקרהחזרה,השינרןללאכלילבנרתאי-אפשר
המחשבהאתידעבעזרתרלפתחלערדדלשמרר,ישאך

רכלליםחרקיםאלרבכבליםבאזיקיםתכבלשלאהירצרת,
המרדערתלרשתהיהחייבהמררהלחלרטין.שתתנררןעד

זה.עדיןלאיזרןרהרגישרת

ליחידיהמירעדמתת-שמים,הראהיצירהשכשררןהטענה,
שלבמעטההנרשאכלאתרהערטהבלב,רלגארניםסגרלה,

רמירשנת.מיסרדהמרטעיתמיסתררין,

הקרמפרזיציהלהבנתרביםרתרגיליםמערכי-שיעררקיימים
בנרשאיםבהרחבההמטפלתעניפהספררתישבמחרל.

דררשלבעיהפתררןכלבעירת.הצגתשלבצררההיסרדיים
יצירתית.מחשבהמהאדם

לטפל:יששבהםמהנרשאיםמזעריחלקאציין
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במסלרליםהתקדמרתשרנים,כררניםכללי,אישי,מרחבמרחב:
לתנרערתחסרתהתיבשרנים,ררחביםשרנים,גבהיםשרנים,

מודעותרכר'.בקברצהבזרגרת,יחיד,שלהתקדמרתאחרים,של
עלעברדהגרף,חלקיביןיחסיםשינרישרנים,גרףחלקי :לגוף

רמקצב.תנרעהשרנרת,מהיררירתזמן:רכר'.תנרעתיתמיגבלה
כוח:המרקם.איכרירתוארר,צבעחלל,קר,וצורה:תנועה

רהפעלה.בלימהכרח,שלשרנרתאיכרירת

ארתםרימלארפשרטבארפןלתלמידירבארהבסיסייםהנרשאים
התבגררתםעםיחדהטכנית.ריכולתרלגילר,בהתאםבתרכן

מחשיפהכתרצאההחניכים,שלערצמת-התברננרתםרהגברת
ירתרבארפןנרשאכללחקררירכלררפתררנן,לבעירתמתמדת
האמנרירתלהכרתסקרנרתאצלםתתערררבמקביל,מעמיק.

בעקררנרתרהשרנההשררהביןלהבחיןהיכרלתהאחררת,
רמתמש,ןחידינאמי,בתהליךשמדרברלהבין,חשרבהיסר.ד

יתבגרשהתלמידעדארתרלדחרתשאפשרבנרשא,רלא
טכניקה".לרר"תהיה

במנהלהבלהקה,תלריעתידםשכלפאסיביים,רקדניםבמקרם
אמניםברגרים,רקדניםיגדלרארתם,שיפעילרבכרריארגרףאר

הרמרני,בארפןהיקפהלמלראאצלםהתפתחהשהיצירתירת
כרשרבצירע,יכרלתטכני,ידעשלגרמליןמפעילרתכתרצאה
 .רכשררןחייםנסירןיצירה,

ילדים,אלפיקיימיםהמקצרעי,המחרללבעיתמעבראך
הכללי.מחינרכםכחלקספרררת,שניםבנושךמחרלהלרמדים

התנרעה,לאמנרתמקדישיםשהםהמרעטשבזמןיתכןלא
לחזק,לנסרתשישכמרבןתנרערת.שלתבנירתררקאךילמדר
הזמןבמסגרתניתןשהדברכמהעדהגרףאתרלעדןלציב

אתלחנךישהמחרלמצערתשבאלשכרחאסרראךהנתרן,
רכלהירתבריא.בקררתרלחרשלתרברת ,: lטרלטעםהילדים

מרסיקה,פירט,ביצירתשמדרברביןהיצירתיים,התהליכים
יוכלולמדי,דרמיםרפראי,תכשירארטכנרלוגית,המצאה
יעסקו.אשרבכלבתנרעהשלמדואתיד Iבעןליישםהילדים

מלאעשיר,העולםשעבורםאנשיםירתרנראההמחרלבעזרת
יוזמה,בעליסקרנים,אנשיםודינאמי.תרססרצבע,חררירת

 oהשראה.להרמעניקיםמקבליםבחברה,מעררים

לתנועה:החינוךבנושאמומלצתספרות

: Ruth Lovell Murray 
 Dance in Elementary Educationהספרים)בחנרירתלהזמיז(ניתז

Barbal'a Mettler: 
Materi.als of Dance as a Creative Art Activity 

Mettler Studios, 3131 N. Cherry Ave., Tuscon, Arizona 
 U.S.A 85719 .מהמר"ל)ישיררתלהזמיז(ניתז

Viola :Spolin: 
Improvisation for the Theatre 

Viola :Spolin, c/o Northwestern University Press, 
173513enson Ave ., Evanston, 111 . 60201, U.S.A . 

מההרצאה)ישיררתארהספרים(בחנרירת

גלירב:

לילדיםלתבועהבחיבוריסודות

וינגייט)מכרז(בהוצאת

ברטלרחנהנאמזנירה

ויצירהמודעותהתבועה,

פרעלים)ספרית(כהרצאת
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