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זועדהשלממסורתהחלקהםהתימניותהנשים,מחולות
שימושלעשותנהוג )"בתשומת-לב,כמעטזכתהלאשעד-כה
מחו-מיסודותיהםולבנותבישראלהשונותות'העדבמסורת
גםהרחבלציבורמוכריםהעדותמחולותחשדים,לות-עם
מהק-נתלשיםהמסורתיהפולקלוריסודותבימתיים,ממופעים

מבויימות,בימתיותבמסגרות,משובציםוהםהמקורישרם

וע'דיהתימניהמחולזה,בתחוםרבותתרמההתימניתהעדה
שלואלהזיקני-העדה,שלמחולותיהםאבללציבור,היטב

מעט,אךמוכרי'םהקשישותהתימניותהנשים

מופרדיםנשארוהתימניתהעדהשלהקשישהדורני,ב
בהםשאיןמחולרת,להם,גםוכןבארץ,הכלליהחייםמזרם

מהםליצורכדיהכוראוגראפים,על-ידיוקשים,המב,היסודות
ועים,'צנאיטיים,הםלמשל,מחולות-הנשים,חדשות,יצירות
מתחוםל'המחו,ת,בשע'יוצאותאינןת,ו,וקד Iהר,ו'ניים,,ו'ונוט,מעדינים,

מרובעים,מטר 2של
קלוש""הדכאלאליהםלהתייןזסוהגים'נרבותשניםמזה

תנועו-הגבריםשמחולותהדבר,נכוןאמתמחולות-הגברים,של
לשמשצריךזהדבראיןאבליותר,ונמרצותגדולותהם,תי

בקנה-המידהמחולות-הנשיםאתפוט iLלואיןיחי.דקנה-מידה
קרי-התימניותשלנשיםמשובןפשוטהגברים,מחולותשל

מחולותהין,אתבהםלמודמשלהן,טריונים
נפרדים,עולמותבשנילמןנשה,חיו,בתימןוהגבריםהנשים

זהודבר'הונשים,הגבריםבריקודיחופפיםתחומיםישאולם
ל-il 'המשותףלמוצאבאשרמ'נ,ניינותלהשערותפתחפותח
אלה,מחולסוגישני

כאשרמידניכריםוהנשיםהגבריםמחולותביןההבדלים
רוקדיםולם'שלקהשיריםשלהנ~,המוסיקאליהליוויאתבוחנים
מוטיביםהד'וואן.בספר tהמכונסיכשירי-קודש,הםהגבירם

והגעגועיםלבורא,ישראלשביןהאהבההםזובשירהחוזרים
שהםבאמונה,,ובדתהעיס;קובכלל'התורה,לימודלציון,
זאת,לעומתהנשים,היטב,כאןמשתקפיםהגברים,חייבמרכז
שריםשהגבריםשעההתימנית-ער'בית,החוליןבשפתמזמרות
לאומיזמוריהן'-וא-וכתוב, Iקידעולאהנשיםהקודש,בלשון
באה-היום-יום,בחייעוסקיםשירהיןהכתב,עלמעולםו,הועל

טו-זמרתהיולדת,אולה'הכלכבודמושריםוהםובקנאה,בים,
למאו-המתייחסיםבתיםשירתהתוךלאלתרמסוגלתבה

אליים,,אקטורעות,

במידרך-שנערכהחתונהבשעתאירעהלכךבה,ו,טדוגמה
ביןבאנטבה,יונתן":צע 1מי IIאחרייומיים ,' 76ביוליעוז

כשהואהמושב,מבניאחדה,היבמיבצעהששתתפוהחיילים
אחרי-הצהרים,בשעותות'הכלולשמחתלידועברלכפר,חזר

ביתהכלהבוד,לכשעהאותהששרההאשהבו-במקוםה,שילוו
החייל,שלבשלוםשובועללאלהודיהובובמזמור,חדש

במושבעך-'ד'שבערכהעבודת-שדהעךמבוססתזורש'מה )"
הןהשתמשת''בעבודת' : 76ו'וך' ' 75'וב'התאר'כ'סב'ןמ'דרך-עוז
אב-תבועה.'וכתב-הקךטההסרטה,כגוןאחרס,בכך'סוהןברא'ובות,

ודרומ'ת-מזרח'תדרומ'תכפר'סמקבוצתמוצאסס'דרך-עוזמושבש'

קה'ךותשךבמסורתןרב'ס Iהדבך'יב'כר'סת'מן.ב'רתצבעא,ךע'ר
הסמוךזהמוצאךא'זורות Iמת"חםהערות'ועך-כןבת'מן,שובות
 .)* ' 75ב'שראך"מחלו(ראהבךדב.ךצבעא

22 

סטאובשרוסמאת

תמידהמחול,בשעתלשירכללחייבאינוהרקדן-הגבר,
והתמליל,המיקצבאתלספקשתפקידםאחריםשנימצויים
ממנגינהלעבורעשיווהז?;רלעולם,משתנותאינןהמלים

אח.דפיוטשירתכדיתוךלמשנהו,אחדוממיקצבלמנגינה,
ןמ.סורתיהתחוםבתוךמחולו,אתהרקדןמאלתרשעהאותה
המקובל,התנעוותאוצרשל

נעי-אתמשנהאינהבתוףהמכההאשהזאת,לעומת
בהםמסויימיםבמקריםכולו,הזמרבמשךמיקצבהואתמתה

ובמיקצבאחתבנעימההמתופפת-הזמרתה,התמידנכחתי,

רגיל,בלתיאינוזהודברויותר,השעהמחציתבמשךקבוע

ציינתישכברוכפיהמזמרת,גםבשעהבההיאהרקדנית

לרק~נחשבותמסיוימותנשיםהמלים,אתלאלתרנוהגותהן
נהניםשהכלמליםלהמצאיכשרונןבשלדווקאטובותדניות
השוניםהקריטריוניםאתהיטבמגדיריםאלהמרכיביםמהן,
 :הנשיםשלה,אלואתמחולות-הגבריםאתלמודישבהם

העת,כלמשתניםותנועותיהםמיקצביהםהגברים,נעימות
מיקצביםמנגינות,לנשים ;קבועותהמיזמוריםשמילותשעה
תדיר,מישתנותהמושרותשהמליםשעהקבועות,ות'ותנוע

הגיוון,אתומספקות

מבנהבעליהםאותםהמלוויםוהשיריםהנשים,מחולות-
אושניזמרעל-ידיהמושרחוזר,וביתביתז,א,אנטיפונאלי,

שתיביןזיקת-גומליןשליסודניכרבכולםשניה,ה,קבוצ
לעיתיםרקהקשישות,הנשיםהרוקדים,אוהזמריםקבוצות
שלושאומשתייםיותרבתאחתבשורהרוקדותהןרחוקות
שכתפיהןעדלזו,זומאדרקרובותבשורה,ניצבותהןנשים,

ושו-השניה,מולניצבתהאחתהשורהבזו,זו~משנוגעות
מבצעותשהןה,שעהמחול.עתכלזומקבילותעלמרת
מבחיןאינךשכמ'נ,טכךלאיטן,נעותהשורותהצעדים,את

המבצוע,לצעדבהתאםנגדי,בכיווןאוהשעוןבכיו'ןבכ,ך
 :קבוצותתי iLלו,התימנימחול-הנשיםאתלחלקאפשר

שהזמרתשעהמישתנההצעדאיןבהםאלהאתהכוללתהאחת
במק-שירה,כדיתוךמישתניםהצעדים,בה-האחרת,ושרה,

ושעהשרה,היאעודכלבמקומהמחוללתוקדת'הרהשנירה
נעהאבלבצעדהה,ממשיכההיאלה,עונההשניהשהקבוצה

ואחורה,ה,קדימ

הבית,שלהאחרונהבמלההזמריםמאריכיםקרובותלעיתים
משםוממשיכהה,,מלאותהלשירתמצטרפתהעונהוהקבוצה

שהקבוצהכךבצעדים,גםניכרתזוחפיפהשלה,הפסוקאת
הממ-שרקדה,הקבצוהעםבו-זמניתלריקודברת,עוה,השר
ה,,הזימראתשיכה

כפימחולות,שלמסוייםסדרעללשמורנוטותהנשים
סיבתאתלהסביריודעותאינןעצמן,הןאולםשנוכחתי,

המישתנההסוגמןמחולבסיירה,להתחילנוהגותהןהדבר,
ה,ויכולשמאלרגליכולהה,זבמחולהמזמרת,לאשהבהתאם

צורתםעלמשפיעאינוזה'אךה,,המתחיללהיותימיןרגל
 ,התנועה,כיווןאומידמ,דהםצעדים,של

הם,שניהונשיה,'הינמהימחולות,שניבאיםהסיירהלאחר
דורשיםאלהמחולותשנילשינויים,נתוןשאינופוס,הטימן

ספציפי,תנועהוכיווןמסייימיםבצעדיםדותרבה,רדביקות



במת-אדשכזה,צעדהנשיםלעיניביצעתיזאת,לבחוןכדי
תיקנוהןשאמל.רגללפניימיןרגלאתלהעבירמבליכוון
לאשמאל,לפניתעבורלאימיןרגלשאםאבומרן,אותי
-למעהם,שמזתיהםהמחולותהזה.המסוייםהצעדזהיהיה
שקייםברורכןעלנירקדים.הםשלקולםהשיריםשמותשה
השמחה.בשעתהמושרים,שיריםשלמפוייםרצף

המבו-אחרים,באיםשהוזכרו,המחולותשלושתלאחר
שי-כוללים~גלההרוקדות.אוהזמרותלרצוןבהתאםצעים
משורות,לקוחזן;מחןלשל(שמוואייהדבדרערכגוןרים

רה 3Iנ'ל-אדוות;Iזהמספראותו,המלווההזמרשלחה,הפתי
לה'אמחולותנוידוהוא ,וררו-ררבדואי),עםלברוחהמתאווה
יוצא-דופןרגוע.העליוןהוגוומאופקותתנועות.דהםעדינים.

הקרובהבעיירהשמקורוומחולזמראבשרוה,מחולהוא
אבשליה,ושמהנערהעלמספר,זהשירהעיר.לצנעאיותר

אחתשלפראימחולהואשיאולהפליא.ולרקוד,לשיר-שידעה
נשיםכששתיהגוף,שלמפותלותתנועותהכוללהנ'זLים,
עלרובצתהיא,שעדבזרועותהי,תומכות'ברקדנית,אוחזות
לצ.דמצדלהתפתלממשידוגופההקרקע;

הער-מחו'~ות-הנשיםאחרלהתחקותניסיתיהאפשרבמידת
לספקיכולIז:צמהבתימןה,מחקר-שדרקכמובןבתימן.ביות

במידרד-עוזות llJהקשיהנשיםאולםאלה.לשאלותתשובה
תושבישלות,המחולאתלשחזר,לות'ומסוגהיטב,,זוכרות
הנשיםשגםכנראהימים.באותםשכניהןהערבים,תימן

המחולותמןואחו·יםפונאליים,,אנטיבמיבניםרקדוהערביות
תימן.יהודינשותשללאלהזהים

במיבנהמחוללותבמשובהנשיםאיןמסויימותבהזדמנויות
כיזt-הןהכלולות.תהלוכתשהיאהזפה,בשעתכדשורות.'זLל

אח-נשיםמחזיקותה,'החגיגלמקוםמביתההכלה,אתמלוות

רב 3Iב'מיוחדת.בצורהמסודרזר-פרחיםאוברותבידיהןרות

הנשיםאחתזה).בצמחנצבעותהכלהידי(כאשרהחינהטקס
הכלהת,וכ,שתהלשעהעימה,ורוקדתהחינהבקערתאוחזת

אותהמקיפותהנשיםכלהטקס.נערדבולחדרמתקרבת
זו.ה,בתצורלרקודוממשיכותבמעגל,

שללביתוהכלהעםמגיעותשהנשיםשעהחוזרהמעגל
נירקדיםו'שתאירנהמחולותרובהכלולות.,טקסאחריהחתן
הנשיםעל-ידירקמבוצעיםהםרחוקות.לעיתיםרקכיום

תר-הןטיפוסיחינהבטקסבתימן.הותחנכושנולדוהקשישות,
יחהרוקדיםוהגשיםהגברים,אחר-כדה.,שעכרבערקקודנה

נערכתבושבתבערבלעיתים,אליהם.מצטרפיםכשהצעירים
כאשרה, 3Iכש'עודלרקודהנשיםימיזt-יכוולות,,שמחת-כל

אחר.בחדרלבדםנמצאיםהגברים
הצעירותהנשיםאלו,עברלאהקשישותהנשיםמחולות

יסדוותכיאםבדרד-כלל,יותר,מהיראלהשלמחולןיותר.
מוש-אלהיותרצעירותנשיםבו.מצוייםנו,שהזכרהזימרה
עלייתםמאזהגברים.,ות-,מחולמסגנוןניכרתבמידהפעות
תי,בלהיהזהדבריח.דלרקודוהנשיםהגבריםנוהגיםה,ארצ
הנשיםהעדיפו 1950מאזהעתיקה.המסורתבתנאירי iLאפ'

אמהותיהן,מחולותפניעלהמלהיביםהגבריםמחולותאת
ביש-לו,שגדמהנשיםרנותוהצנועים.המאופקיםהמסורתיים,

אלהמסורתייםמחולותאםכלללהןאיכפתשלאטוענותראל
הגברים.עםוד'לרקמעדיפותהןכיישכחו,

זאוצר Zזספק'איןאדבחקר, S!אמנת,ו,התימניהנשיםמחול
מסורתהואהנשיםזנחןלוקר.,לחעדייןמחכהחומרשלום,בל

רקואף-על-פי-כןכלל,"הד"זומסורתואיןמפותחת,עצמאית
להבתשומת-הלבלזכותמתחילההיאשנים, 25כעבורה,,עת
 • 1ראויה.האי

מנשהלמחולאיזוריאולפן

בכלי,לנגןהלומדשתלמידהקיבוציתבתנעוהבל'"מקו
גםהזהכדבריהיהלאמדועעבודה.שעותכדלשםמקבל
תל-אביב,·ללנסעותלמדיי-מחולעלומדוע ?המחולבתחום
- "?אחדרושיעקבלתלמען'נסיעה,שלשעותשלושולבזבז
מנשה,למחולהאיזוריהאולפןמרכזתלויט,טרהשואלת
עין-שמר.'זt-לידלמוזיקההאולפןבבניינישנתייםמזההפעול
תל--80כנה,ז;שרב,יורי'האיזפן,האול-ורה,ברובה,והתש
תל-מהם~חדים t ,+ 30בנילבוגריםועדז'מכיתהמדיים
לעסוקשחזרוהחינוכי,במוסדהיותם,בוד,עעדהשלמידיה

לקיבוציהם.~שןבםהצבאישירותםלאחרבמחולבצרינות
אבלפשוטים,במיבניםות'השוכגהסטודיותבשתיהאווירה

הרו-לאלהמכוונת"התוכניתיצירה.שלאווירההיאנאים,
שסתםה,לכאלזגםבחייחם,חשוביצירהתחוםבמחרלאים

ובריקדו."בנתועה,מעיסוק,נהנים

שיעוריםשני ,ם' Jהלימודמתקיימיםבעו'בשפעמיםשלוש
טהר :שוניםמזזולתחהמיפים,מקיוהמקצועותפגישה.בכל
 ;הכו'ראוגראפיהיסודותבלימדוכיה,חניעםעוסקתליוט

כברהנמצאתמאמריקהמורהקסטן,ליות,מלמדקלאסיבאלט
חשדהעולהויסמן,וקלרהבכרכורהיושבתבארץ,שניםחמש
להקתרקדניתהרץ,ימימאמלמדותמודרנימחול ;וסיה,מר

להקתרקדןבראיבט,ורוג'ר'לויטעדההקיבוצית,המחול
המחולאלהגעיהואו.,משלאישיתגישה"לרוג'רשנע".-"בת
מינילשיעוריםמביאוהואר;קחקת,בלמתופףשהיהלאהר

מלמדתקסטן"ליעדה.מספרת-דמיון"מעורריכלי-הקשה
לצליליתנועהסתםולא,ממש,כמקצועבשיטתיות,ג'אזמחול

כמקובל."שייק","
חשובותמטרותאלווצרת,'הי,ות,האישי,חוופית·היצירה
בוהאיזור.דת,המועצהעל-דייהנתמדהאולפןשלבעבודתו
ממרחק.הבאים,ותלמדיים·ובה,הקרמהסביבהחניכיםלומדים

בשניםהתפתתול'ונחללימודיכמסגרת'האזור~האולפן
העל-ל,שבגליבתל-חיהאולפןפועליםוכדוגמתוהאחרונות,

ואחרים.,עמק-הירדןפן,אולהמערבי,:ליל'בגגעתוןאולפןיון,
הגדו-לעריםמחוץימחןלהחינודהפצתשלחשדהדרדזן
מקצועיתרמהעולהתיכון,בית-הספרבתחומיגםות,ל

 Biיותר.גבוהה
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