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בחךמב

אשלרותמאת

אתמשקפיםשנים,מאותששרדועם,שריקודימאמינהאני

כשמבקשיםהזן,בתורתהתפתחו.שבההתרבותשלתמציתה

כלומרה"יובש",איכותאתלהמייחסיםגדולהאמנותלאפ'יין

אמיתיעםמחולילדותיות.שללחלוחיתונטולתמרוכזתאמנות

הפשוטהלצורתושהגיעעדשניםמאותשלוטשליהלוםדומה

והטהורה.

שנובעתפשטות,לביןמבורות,שנובעתפשטנות,ביןלהבחיןיש

מגווןעםוסיכרותרבידעעלנסמכתהאחרונהומודעות.מבחירה

לעומתלעיקר.צומצמוובחירה,מיוןסינוןשאחריהאפשרויות,

וצורךחיקויצירופים,במעטחוזרשימושהיאפשטנותזאת,

שלמאולצותבשאילות IIהדלהחומראתלהעשיר IIמתמיד

אין .אחרותעממיותמתרבויותאואמנותייםממחולותחומרים

שהעיקרעדמיותרותשכבותשלמהעמסהיותרמזיקדבר

עלבעיקרשורשים,וחסרתדביקהכעיסהנראהוהכלמיט\!!טש

צעיר.כהשהואכשלנו,עםמחול

והואידעמצריךבפניךהעומדותהאפשרויותשלהחיפושתהליך

עושרמתוךלברורמהההחלטהפתרון.הדורשותשאלותרצוף

ובכשרון.ביושרהאמנותי,בטעםקשורהאפשרויות

אתהחוצותבתנועותהטמוןהעושראתלחפשאיךיודעיםכאשר

למרחב,ולקשרןוהליכה,רקיעהניתור,קפיצה,ריצה,כמוהחלל,

שתנועותלמרותסופיות.איןהןהאפשרויותולכוח,לזמןלצורה,

רבים,עמיםשלעםבריקודימופיעותהבסיסיותהמחול

התנועותשלהשוניםבמינוניםקשורוזהדומיםאינםהריקודים

שונהבאנרגיההשונים,הגוףאבריעלבדגשיםבהבדלהבסיסיות,

 .תרבותכלשלהאחריםובמקצבים

II נכון.תמידוזהגראהם,מרתהאמרהמשקרת",אינההתנועה

איעםבריקודיכייותר,אףאולינכוןזהעםריקודישלבמקרה

אומקצועייםרקדניםשלוירטואוזיותמאחורילהסתתראפשר

 .העיקרהיאוהטוהרהאמתשלהפשטותבימתי.תחכום

עלשנרכשלידעקשורותשלפנינובכתבההמתוארותהמשימות

מוצגותהבעיותלבעיות.פתרונותשלחיפושכדיתוךהגילוידרך

חייביםוהתלמידיםהמורההנושא.אתהתוחמותמשימותבצורת

מקובלתשיטהשוםשאיןבעיותכאלאלהלמשימותלהתייחס

אוהנכוןהפתרוןבבחינתאינוקייםפתרוןושאףלפתרונןוידועה

מלווהלהיותכןעלחייבהפתרוןאפשרויותאחרחיפושהיחי.ד

ובהעזהולחקור,להעמיקלדעת,ברצוןבסקרנות,יוצרת,במחשבה

וסמכותיים.מקובליםרעיונותעלתגרלקרוא

••• 
בתנועתהשימושמאפשרויותחלקבסיסיתברמהלהאיראנסה

למסלוליםרקאתייחס .בודדלרקדן ) spaceכבמרחבמסלולים

הקשוריםהאספקטיםלמכלולולאהקרקעפניעללזיהויניתנים

 .במרחבההתקדמותלנושא

 ) locomotive movementsכהמתקדמותהתנועותלמשפחת
ממקוםהמתנועעאתשמניעותתנועותכלומר,הכללי,במרחב

זחילה,ריצה,הליכה,כמויומיומיותתנועותשייכותלאחראחד

כמו ,עמיםמריקודיהמוכרותכאלהאוגלגולדילוג,סיבוב,

המודרניהמחולידיעלשאומצוכאלהאולמשל, ) gallopכדהירה

הכיווניםנושאאתלהבהירבחרתי .) pranceכהפרנסכמו

עם,בריקודיהנפוצותמתקדמותתנועותבאמצעותוהמסלולים

המופיעיםהכיווניםסימוניוקפיצה.ניתור ,ריצההליכה,כמו

 .) Beneshכבנששלמכתב-התנועההושאלוהכתבהלאורך

תיאןריה

והםובאלכסוןהצידהאחורה,קדימה,הםההתקדמותכיווני

לחללבהתייחסות 'ובהרקדןלגוףבהתייחסותא'להיקבעיכולים

רוקד.הואשבו

כללכבדרךהרקדןלגוףביחסנקבעההתקדמותכשכיוון

שלוהגוףחזיתכאשרקדימהנעהואחופשית)באימפרוביזציה

מובילהגבכאשראחורניתההתקדמות,כיווןאתמובילה

כוריאוגרפיהשבבנייתמקובל .מובילהגוףצדכאשרולצדדים

- ),כקדימהחזיתרוקדים.שבולמרחבמתייחסיםהכיוונים
למסך- ).כאחורהחזית iהסטודיואוהבמהלקדמתהכוונה

של )--כהשמאליוהצד ) ....כהימניהצדלכךובהתאםהאחורי,

 .הבמה

להתקדםמעדיפיםאנוהיומיוםבחייוביטחוןנוחיותמטעמי

הכוריאוגרפיהדווקאאבלמובילה,הגוףחזיתשבהםבמסלולים

 ,הרקדןחזיתאתתואםאינושכיוונןהתניידותבתנועותעשירה

שלבתורתוהמשמעותמתפיסתכחלקדרמטיתמשמעותלכךויש

מופשטת,משמעותוגםזה)עיקרוןעלבנויהדלסארטפרנסואה

רקדןהמרחב.אתהחוציםהקוויםשללקומפוזיציההקשורה

אבלמובילהגוףכשצדהבמהשלהימניהצדלעברלהתקדםיכול

האחוריהמסךלעברמתקדםהרקדןכאשרמוביל.כשהגבגם

אחרתומשמעותאחתמשמעותלכךישהקהלאלפונותכשעיניו

ועיניולקהלפונהכשגבוהתקדמותנתיבאותואתעושהכשהוא

האחורי.למסך

מסלולים.מפתרגליובכפות IIמצייר IIהואמתקדםכשרקדן

ישריםקוויםשלשילובמעוגל.קואוישרקולהיותיכולהמסלול

קוויםשילובואילו,זיגזגמשולשריבוע,בצורתמסלוליםייצור

דרמטימטעןעםבעבודותופיתולים.מעגליםייצורמעוגלים

שלמשמעותישריםלקוויםליחסהכרחי)לאשלגמריכאףמקובל

במאותפורמלייםמאודחצרבריקודיבהםהשתמשוככךנוקשות

השניים,ביןלשלבניתןורכות.זרימהמעוגליםולקוויםשעברו)

ביניהם.להפרידדווקאבחרתיהנושאהבהרתלצורךאבל

תרגןל

א'משימה

הבאות:מהאפשרויותאחתכלובדוקבמרחבהתקדמותאלתר

 ~ ...מובילההגוף.חזית

 1 ...מוביל.הגב

 .>---'- •.•מוביליםהגוף.צידי

ב'משימה

מתייחסיםההתקדמותכיוונישבהםאימפרוביזציהתרגיליבצע

כיווניביןההבדליםאתהדגשרוקד.אתהשבולמקום

הבאים:ההתקדמות

 ...אחורי)כלמסךואחורההבמה)כלקדמת.קדימה
והצידה.קדימה

ואחורהבאלכסוןאווהצידה,באלכסוןאווקדימה.באלכסון

ג'משימה

אתלהבהירהתרגילמטרתהמסלול. IIמפת IIהוראותאתבצע

ישרים,בקוויםדילוג)אוריצהכאובהליכהההתקדמותנושא

כדימובילה.הזמןכלהגוףחזיתאבלכיוונםאתשמשנים
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תנועההרקדןמבצעהמשתנהלכיווןמחדשהגוףאתלהתאים

 .) u ~ כ.. ~ C" , pivot (במקוםסיבובית
...... 

הןמשימה

מסלוליםעלהמבוססתהמפההוראותלפיקפוץ)אודלג(רוץ,לך

כשחזיתהבמהקדמתלעברמתמשךהמסלולמעוגלים.קוויםשל

 .לסירוגיומוביליםוהגבהגוף

למפה:הסבר

בחציקדימהצעדים.חמישה

(רגלהשעוןכיווןעםעיגול

______________ -'J .L/ __ --+-פותחת);ימין

 .j,9צעדי 2

 7צעדים 3
\. 

 Lצ4צעע:ד~ים_ם_ד-ן--~ 4 :/:::::::::::::::::::::(~(

צעדים 5

I 
 ~ ~התחלהכקודת

המסלול:הנחיות

פותחת);ימנית(רגלקדימהצעדיםחמישה •

אחורנית;צעדיםושנישמאלכתףדרךאחורניתסיבוב.חצי

שלושהשלוהתקדמותימינהשמאלכתףדרךסיבוב.רבע

שמאל);ימין,(שמאל,צעדים

ארבעהשלוהתקדמותשמאלהימיןכתףדרךסיבובחצי •

 .שמאל)ימין,שמאל,(ימין,צעדים

דןמשימה

היאהמטרההמסלולים.מפתהוראתלפיקפוץ)אודלג(רוץ,לך

הגוףחלקיועימהםמשתניםהכיווניםשבהתבניתלתרגל

המובילים.

למפה:הסבר

ימין(רגלקדימהצעדים.שלושה

פותחת);

שמאלכתףדרךסיבוב.חצי

שמאל(רגלצעדיםושלושה

פותחת);

התקדמותמסלול.ממשיכים

מוביל;הגבעכשיואבלקדימה

עםימיןכתףדרךסיבוב.רבע

צע,דשיכול,צע,דקדימה,החזית

 .ימיןלצדשיכול

---'-שיכולצעדי 4

J 1'דע'ס 
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התחלהכקודת

שמאלכתףדרךסיבוב.חצי

עיגולבחציצעדיםושלושה
כשהגבפותחת)שמאל(רגל

 ~מוביל.
 ~צעד'ס 5

התחלהכקודת

וןמשימה

ובהם ) 3/4או , 4/4של(בקצבתיבותמארבעמורכבמשפטחבר

 ) hop (ניתורריצה,קפיצה,צע,דהבאים:התנועתייםהחומרים
כשחזיתאחדישרקושלמסלולעלבנוייהיההמשפטורקיעה.

 .מוכתבסדראובתנועותבשימושעדיפותאיןמובילה.הגוף

אפשרי:פתרון

I רקרק~~ ~~ I קכקכI צצ ~~צI צצ ~~צI 

כיתור-כרקיעה;-רקקפיצה;-קצע;ד-צ ריצה;-ר

זןמשימה

מהתיבותאחתלכלהגוףוהתייחסותהתקדמותמסלוליעלהחלט

שחיברת.המשפטשל

תיבה:לכלאפשרייםפתרונות

ראשונה:תיבה

פותחת)(ימיןקדימהצעדים.שני

אחורהצעדים.שני

קדימה.צעד

שניה:תיבה

פותחת)(שמאלקדימהצעדים.שני

הצידההתקדמות-צעדשיכול,צע,דשיכול,.צע,ד

שלישית:תיבה

הגוף)(חזיתוניתורקפיצההשעון:כיווןעםבמעגל.להתקדם

מוביל)(הגבוניתורוקפיצהסיבוב.חצי

רביעית:תיבה

קדימהריצות.ארבע

ברקיעהאחורהצעדים.שני

חןמשימה

חיבורמהםוצורהפתרונותמכלולמתוךמשפטיםכמהבחר


